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BOLETIM DE QUESTOES

NOME COMPLETO

N° DE INSCRIGAO

HNEEEEEN

LEIA, COM ATENCAO, AS SEGUINTES INSTRUGCOES

1.

2.

Este boletim de questdes é constituido de:

- 50 questdes objetivas.

Confira se, além desse boletim de questfes, vocé recebeu

0 cartdo-resposta destinado a marcacao das respostas das

50 questdes objetivas.

No CARTAO-RESPOSTA

a) Confira seu nome e numero de inscricdo e
especialidade que vocé se inscreveu na parte superior
do CARTAO-RESPOSTA que vocé recebeu.

b) No caso de ndo coincidir seu nome e numero de
inscricdo, devolva-o ao fiscal e pe¢a-lhe o seu. Se o seu
cartdo ndo for encontrado, solicite um cartdo virgem, o
que nao prejudicara a corregao de sua prova.

c) Verifigue se o Boletim de Questbes, esta legivel e com
o nimero de péginas correto. Em caso de divergéncia,
comunique ao fiscal de sua sala para que este
providencie a troca do Boletim de Questdes. Confira,
também, na Capa do Boletim de Questdes e no
rodapé das paginas internas, o nome da categoria
profissional pleiteada.

d) Apds a conferéncia, assine seu nome no espaco
correspondente do CARTAO-RESPOSTA, do mesmo
modo como foi assinado no seu documento de
identidade, utilizando caneta esferogréafica de tinta preta
ou azul.

e) Para cada uma das questbes existem 5 (cinco)
alternativas, classificadas com as letras a, b, c, d, e. S6
uma responde corretamente ao quesito proposto. Vocé
deve marcar no Cartdo-Resposta apenas uma letra.
Marcando mais de uma, vocé anulard a questao,
mesmo que uma das marcadas corresponda a
alternativa correta.

f) O CARTAO-RESPOSTA n&o pode ser dobrado, nem
amassado, nem rasgado.

LEMBRE-SE
A duracdo desta prova é de 4 (quatro) horas, iniciando
as 08 (oito) horas e terminando as 12 (doze) horas.
E terminantemente proibida a comunicacdo entre
candidatos.

ATENCAO

6. Quando for marcar o Cartdo-Resposta, proceda da
seguinte maneira:

a) Faca uma revisdo das alternativas marcadas no
Boletim de Questdes.

b) Assinale, inicialmente, no Boletim de Questdes, a
alternativa que julgar correta, para depois marca-
la no Cartdo-Resposta definitivamente.

c) Marque o Cartdo-Resposta, usando caneta
esferografica com tinta azul ou preta,
preenchendo completamente o] circulo
correspondente & alternativa escolhida para cada
questéo.

d) Ao marcar a alternativa do Cartdo-Resposta,
faga-o com cuidado, evitando rasga-lo ou fura-lo,
tendo atencao para ndo ultrapassar os limites do
circulo.

Marque certo o seu cartdo como indicado:
CerTO @

e) Além de sua resposta e assinatura, nos locais
indicados, ndo marque nem escreva mais nada
no Cartdo-Resposta.

fy O gabarito podera ser copiado,
SOMENTE, no espelho constante no
final do boletim de questoes
disponibilizado para este fim que
somente sera destacado no final de
sua prova, pelo fiscal de sua sala

Releia estas instrugfes antes de entregar a prova.

Assine na lista de presenca, na linha correspondente,
0 seu nome, do mesmo modo como foi assinado no
seu documento de identidade.

BOA PROVA!

PROGRAD - Pro6-Reitoria de Graduagao
DAA - Diretoria de Acesso e Avaliacao

Belém - Para
Dezembro de 2023
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1. A Politica Nacional de Atencdo Hospitalar | 2. A estratificacdo de risco da populagdo, em
define os hospitais como instituicbes relagdio as  condigdes cronicas  ndo
complexas, com densidade tecnoldgica agudizadas, é fundamental tanto para uma
especifica, de carater multiprofissional e conducdo clinica mais adequada quanto no
interdisciplinar, responsavel pela assisténcia processo de regulagdo assistencial. Portanto,
aos usuarios com condigdes agudas ou para realizar a estratificacdo de risco deve-se
cronicas, que apresentem potencial de analisar o modelo utilizado. No Brasil, a partir
instabilizacdo e de complicacdes de seu da literatura internacional e levando em
estado de salde, exigindo-se assisténcia consideragao as singularidades do SUS, o
continua em regime de internacdao e acbes modelo proposto por Eugénio Villaca foi o
que abrangem a promogdo da saude, a MACC - Modelo de Atencdo as CondigGes
prevencdo de agravos, o diagnédstico, o CrOnicas. Sobre este modelo julgue as
tratamento e a reabilitacdo. Sobre este tema afirmativas e assinale a alternativa correta.
assinale a alternativa correta. I. O Modelo de Atencdo as Condicdes
® A assisténcia hospitalar no SUS sera cronicas deve ser lido em trés colunas,

organizada a partir das necessidades da pois considera o modelo da piramide de
populagdo, com a finalidade de garantir o riscos, o modelo de atengdo cronica e o
atendimento aos usuarios, baseado em modelo determinagédo social da saude.
e anoe e i3y | T O MACC consdera cinco nives que
dica ,de salde e na reaulacio do corr(_equnderp as subpop‘ula_goes, serldo
condicoes gulag o0 primeiro nivel voltado as intervengoes
acesso. de prevencdo de saude.
® O gestor somente poderd contratualizar , , - ,
com hospitais publicos, sejam eles III. Até o segundo, nivel nao _ha uma
federais,  estaduais,  distritais  ou condigao de saude estabelecida ou a
municipais. mamf_estgggo de um fator_ de risco
- L biopsicologico, portanto as internacdoes
oA Unlao,_ 0s Estados, o Distrito Federal e tem foco na promocao da saude.
0os Municipios, representados por suas
instdncias gestoras do SUS, sdo IV. No nivel trés, ja temos uma
responsaveis pela organizacdo e execucdo subpopulagdo com condigdo crénica
das acdes da atencdo hospitalar nos seus simples e/ou com fator de risco
respectivos territorios, de acordo com os biopsicolégico com foco na utilizagdo da
principios e diretrizes estabelecidos na tecnologia de gestdo da condigdo de
Politica Nacional de Atencdao Hospitalar saude.
(PNHOSP). V. O nivel cinco destina-se as condigGes
@ O Plano Diretor e os contratos internos de crénicas muito complexas. Em funcdo da
gestao do hospital, devem ser gravidade de sua condicdo requer a
monitorados e avaliados rotineiramente, gestao de caso.
Gos. compromissos & motas, devem ser | A altemativa que - contém todas as
ot afirmativas corretas é:
pactuados na Comissao Intergestora
Regional para garantir a sustentabilidade © 1, 1Ielll
institucional. ®I1,1vev
® O financiamento da assisténcia hospitalar OI, VeV
sera realizado por um dos entes ® I, IlelV
federados, o qual for responsavel pelo O Il VeV
servigo hospitalar, devendo pactuar entre d
as esferas de gestdo, de acordo com as
normas especificas do SUS.
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3. O Brasil é um pais de dimensdo continental | 4. A Lei n® 8.080/1990 dispGe sobre:

com diversas r_ealidades regionais e com ® a participacio da comunidade na gestdo

muI_t|pIas ngc_esgdades lde saude, ,atual_mente do Sistema Unico de Satde (SUS) e sobre

o Sistema Unico de Saude (SUS) € o sistema as transferéncias intergovernamentais de

de garantia nacional de atencao e assisténcia recursos financeiros na area da salde.

a saude no pais. Apos a implantagao do SUS . .

ampliou-se o acesso nos servicos de satde, 6 diretrizes para O processo ~ de

como também identificamos a melhoria de planejamento no ambito do Sistema Unico

diversos indicadores de salde. Sobre o de Saude.

processo histérico do sistema de salde © as receitas e as despesas publicas para o

brasileiro estabelecido em diferentes periodos periodo de um exercicio financeiro.

historicos, julgue as afirmativas abaixo. ® diretrizes para organizacdo do

I. O periodo do colonialismo portugués foi componente hospitalar da Rede de
marcado por uma organizacdo sanitaria Atengdo a Saude (RAS).
insipiente e marcado pela criagdo das ® as condigbes para a promocdo, protecdo e
santas casas de misericérdias como recuperagdo da salde, a organizagdo e o
forma de atender as doencgas pestilentas funcionamento dos servicos
e oferecer assisténcia a populagdo. correspondentes.

1.0 periodo do Brasl Império ol M0 | 5. As Confrtncias de Saide tem a(9

. . ! : atribuicao(des) de:
café e insalubridade nos portos, por isso
a necessidade crescente de fortalecer as ® organizar e elaborar planos e politicas
praticas preventivas de atencdo a saude. publicas voltados para a promogdo,
. ) . prevengdo e assisténcia a saude.

ITII. A republica velha foi marcada pela Lei . . . ,

Eloy Chaves que consolidou a base do 6 avaliar a situagao de saude e propor as
sistema previdenciario brasileiro, com a diretrizes para a formulagdo da politica de
criacdo da Caixa de Aposentadorias e salde nos niveis correspondentes.
PensGes para os empregados das © dispor de condicdes para a protecdo e
empresas ferroviarias. recuperacdo da saude da populagdo.

IV. O periodo dos governos militares foi ® atuar na formulagdo de estratégias e no
marcado pela predomindncia das controlt? da execugao da politica de saude
doencas infecciosas e parasitarias na instancia correspondente.
predominando nas regides nordeste, ® registrar, fiscalizar e disciplinar as
norte e centro-oeste além da profissdes regulamentadas.
descentralizacao administrativa do
sistema de salde, fragmentacdo | 6. Sobre ferramentas de microgestdo, destaca-
institucional, com foco na ampliacdo dos se como contribuigdo a:
servigos do setor privado. ® promocao da articulacdo de recursos e das

V. Apds a institucionalizacdo do SUS houve praticas de produgdo de salde, orientadas
Reducdo na  mortalidade infantil, por diretrizes clinicas.
estabilizacdo da prevaléncia de AIDS, ® normatizagdo do uso de servicos em
reducdo na mortalidade por causas determinados pontos de atencdo a salde,
externas e a principal causa de morte estabelecendo critérios de ordenamento
permanece sendo os canceres. por necessidades e riscos.

A alternativa que contém todas as (C} integragéo vertical dos pontos de atengéo

afirmativas corretas é: e conformagdo das Redes de Atengdo a

O®lclv Saude (RAS).

®IeV @® abordagem baseada numa populagdo

adscrita, que identifica pessoas em risco

Olelv de adoecer ou adoecidas.

O el ©® andlise critica e sistematica da qualidade

@ 1elll da atencdo a saude.
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10.

Uma das principais atualizagdes a Politica
Nacional da Atengdo Basica (PNAB), de 2017,
foi a:

® extincdo do Programa Salde da Familia
(PSF), substituindo-o por unidades de
saude tradicionais.

® término do financiamento federal para a
atencgao basica, transferindo mais
responsabilidades financeiras para os
estados e municipios.

© énfase na atencdo centrada na doenca,
priorizando o tratamento de enfermidades
em detrimento da promogdo da saude.

® ampliacdo das equipes de saulde bucal,
incluindo cirurgides-dentistas em todas as
equipes de saude da familia.

® instituicdio do Programa Salde na Hora.

A Politica Nacional de Educagdo Permanente
em Saude (PNEPS) busca:

® uma pratica politico-pedagdgica que
perpassa as acoes voltadas para a
promogdo, protecdo e recuperacao da
salde.

® focar exclusivamente na formagéo inicial
dos profissionais de saude.

(C] promover atualizacdo técnica

profissionais de saude.

@ formar e desenvolver trabalhadores para o
setor.

para

® enfatizar a padronizagdo dos curriculos e
dos métodos de ensino.

Quanto aos principios da Politica Nacional de
Promocdo da Saude (PNPS), destaca-se a/o:

ampliacao da governanca.
incentivo a gestdo
participativa e transparente.
empoderamento.
organizagao dos processos de gestdao e
planejamento das variadas acoes
intersetoriais.

® estimulo & cooperacdo e a articulagdo
intra e intersetorial.

democratica,

@@ 60

A gestdo e direcdo da Politica Nacional de
Atengdo a Saude dos Povos Indigenas é
responsabilidade da/do:

© Ministério da Saude.

® Secretaria Municipal de Saude.

© Ministério Publico Federal.

@ Secretarias de Assisténcia a Saude.
® Secretaria Estadual de Salde.

11.

12,

13.

14.

15.

As Equipes de Consultério na Rua (eCR),
devem seguir os fundamentos e diretrizes da
Politica Nacional:

® de Atencdo Psicossocial

® para a Populacdo em Situacdo de Rua
®© de Promocéo da Salude

® de Humanizacdo

® da Atencso Basica

O calculo para o financiamento federal de
custeio da Atencdo Primaria a Saude (APS)
por capitacdo ponderada devera considerar
o/os:

® Programa Bolsa Familia (PBF).

® resultados em saude.

© aspectos estruturais das equipes.

@ credenciamento das equipes pelo
Ministério da Saude.

® perfil demogréfico por faixa etaria da

populagdo cadastrada na equipe.

No rol de indicadores do pagamento por
desempenho do Previne Brasil, o quinto
indicador é representado pela:

proporgao de agdes relacionadas ao HIV.

proporgao de gestantes com realizagdao de
exames para sifilis e HIV.

cobertura de exame citopatoldgico.

cobertura vacinal de poliomielite inativada
e de pentavalente.

proporcdo de gestantes com pelo menos
seis consultas pré-natal realizadas.

© @20 S0

Com base nas orientagdes e protocolos
vigentes, assinale a alternativa que
representa uma acgao de prevengdo a COVID-
19, recomendada para os servigos de saude
na Atengdo Primaria:

® promover a higienizacdo frequente das

maos com dagua, para pacientes e
profissionais de saude.
® estimular a realizagdo de testes

diagnoésticos para COVID-19 em todos os
pacientes.

© implementar medidas de distanciamento
social nas unidades de saude.
adiar qualquer atendimento ambulatorial
de paciente com sintomas de infeccdo
respiratéria.

® incentivar os pacientes a comparecerem
as unidades de saude.

As acbes em saude coletiva,
tiveram seu inicio a partir da/do:

no Brasil,

® proclamacdo da republica.

® vinda da familia real portuguesa ao Brasil.
© controle de Portos.

@ livre comércio.

® criacdo da Lei Eloy Chaves.

UEPA
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16. A alimentagdo adequada e saudavel contribui | 18. Devido diversos tipos de processamentos
para saude infantil e ela tem inicio no aplicados ao alimento, esses foram
aleitamento materno, que deve ser exclusivo classificados em 4 categorias. Entender essa
até seis meses e de forma complementar até classificagdo é importante para a escolha de
2 anos de idade ou mais. Sobre esse assunto uma alimentacdo adequada e saudavel.
é correto afirmar que: Considerando essas categorias, para uma
® nos primeiros 6 meses, a recomendacdo é crianca _menor d.e 2 anos de igade' m_arque a

que a crianca receba somente leite alte_:rnatlva que indica a ,relzflgao de ahmenFos
materno, porém em regides secas e mais adequados e saudaveis para esta faixa
quentes, é necessario oferecer agua, pois etaria.
somente o leite materno, pode né&o B Leite liguido, ovo, mamao, laranja, maga,
atender toda hidratagdo necessaria nesse castanha do Para, feijdo, carne, arroz,
periodo. farinha de mandioca, batata, tomate,
® muitas pessoas estranham criancas de 2 espinafre, suco de fruta pasteurizado sem
anos ou mais, no peito das mées por agucar.
achar que sdo grandes demais para ® Leite liquido, queijo prato, manga, laranja,
mamar, nesse caso fica estabelecido que o melancia, mel de cana, feijdo, carne,
tempo maximo da amamentagdo sera de arroz, farinha de mandioca, macaxeira,
até 2 anos de idade. tomate, couve.

© amamentacdo exclusiva nos primeiros 6 ®© P30 de trigo integral, queijo prato,
meses da crianca pode diminuir o mamao, tangerina, azeite de oliva, feijdo,
intervalo entre os partos, e essa mae carne, arroz, farinha de mandioca, suco de
engravidar com mais facilidade. fruta natural adocado, tomate, couve.

@ oferecer outros alimentos antes dos 6 @ P30 de trigo integral (sem sal), queijo
meses, pode ser prejudicial a crianca, pois ricota, manga, acai (sem agucar), dleo de
existe o risco dela adoecer, além de soja, feijao, carne, arroz, macarrao
prejudicar a absorcdo de nutrientes instantdneo, macaxeira, tomate, couve.
importantes existgntes no leite materno, ® Biscoito doce, manteiga, achocolatado,
como o ferro e o zinco. banana, tangerina, macs, feijdo, carne,

® o leite materno previne e protege, arroz, macarrao de trigo integral,
exclusivamente, contra infeccOes macaxeira, tomate, couve.
recentes, como diarreia, pneumonia e
otites. 19. Considerando o Plano Nacional de Seguranga

Alimentar e Nutricional (2016 - 2019),

17. S3o poucas as condicdbes em que se marque a alternativa correta onde todos os
recomenda a mulher ndo amamentar. Essas Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
condigbes podem ser de forma permanente (ODS) e suas metas a serem alcangadas
ou temporarias. Diante de tal declaragdo, estdo dentro da temadtica de Seguranca
marque a alternativa correta. Alimentar e Nutricional (SAN), conforme
© M3es infectadas pelo HIV, HTLV1 e HTLV2 como compromissos assumidos na Agenda

(virus que comprometem as defesas do 2030.

organismo), sdo condicdes temporarias ® 8-Trabalho decente e crescimento

gue contra indicam a amamentacao. econémico; 1-Erradicacdo da pobreza; 16-
® Para as maes usudrias de drogas ilicitas Paz, justica e instituigdes eficazes.

como a cocaina, crack, anfetamina, ® 1-Erradicacdo da pobreza; 2-Fome zero e

ecstasy, recomenda-se a interrupgao da agricultura sustentavel; 6-Agua potavel e

amamentacdo apenas nos horarios em saneamento.

que estas ndo estiverem fazendo uso da @ 17-Parcerias e meios de implementag&o;

droga. 9-Industria, inovacdo e infraestrutura; 15-
© Mulheres com virus das hepatites A, B ndo Vida terrestre.

podem amamentar seus filhos. @® 10-Reducdo das desigualdades; 13-Acdo

@ Entre as drogas ilicitas apenas o uso da contra mudancga global do clima; 3-Salde
maconha permite amamentar o bebé, e bem estar.
livremente. ® 4-Educacdo de qualidade; 5-Igualdade de

® Mulheres com virus das hepatites C, género; 14-Vida na agua.
podem amamentar seus filhos, no entanto
se estiverem com os mamilos fissurados
devem procurar um profissional de saude.
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20. Conforme as fases do curso da vida e suas | 22. Conhecer o risco gestacional é a vigilancia
faixas etarias contempladas pela Vigilancia continua sobre o desenvolvimento da
Nutricional, é correto afirmar que:. gestacdo, direcionando as intervencdes
® Crianca: menor de 10 anos de idade; prevenNtivas ou de cuidado necessér!as para a

Adolescente: maior ou igual a 10 anos e protegado da mulher e da crianca. O

menor que 21; Adulto: maior ou igual a conh_ec_l_mento da Eomplemda.de da gestacao,

21 anos e menor que 60 anos de idade; possibilita a atencao d|ferenC|adq, ofereceNndo

Idoso: maior ou igual a 60 anos de idade. a uma gestante de alto risco maior atengao e

. . cuidado se comparada a gestante de risco

® Crianga: menor de 10 anos de idade; habitual. Nesse sentido, identifique os

Adolescente: maior ou igual a 10 anos e critérios compreendidos para uma gravidez

menor que 21; Adulto: maior ou igual a de alto risco.

21 anos e menor que 65 anos de idade; )

Idoso: maior ou igual a 65 anos de idade. ® 1dade menor que 15 anos ou maior que 35
© Crianca: menor de 10 anos de idade; anqs.

Adolescente: maior ou igual a 10 anos e ® Indice d2e Massa Corporal < 18,5 ou 30-

menor que 20 anos de idade; Adulto: 39kg/m ) ) ) ]

maior ou igual a 20 anos e menor que 60 © Diabetes gestacional na gravidez anterior.

anos de idade; Idoso: maior ou igual a 60 @ Indice de Massa Corporal 240kg/m?>.

anos de idade. ® Ganho de peso inadequado.

@ Crianca: menor de 11 anos de idade; ~ . .
Adolescente: maior ou igual a 11 anos e 23. Conhecendo as recome_ndalgoes nutr|C|_ona|s
menor que 21; Adulto: maior ou igual a da gestante e da nutriz € correto afirmar
21 anos e menor que 60 anos de idade; que:

Idoso: maior ou igual a 60 anos de idade. ® a recomendagdo energética da gestante
® Crianca: menor de 12 anos de idade; corresponde a0 calculo do ~ gasto
Adolescente: maior ou igual a 12 anos e energetico pre-gestacional acrescido de
menor que 21 anos; Adulto: maior ou 300 _calor|as, a partir do 39 trimestre de
igual a 21 anos e menor que 65 anos de grav'ﬁez-
idade; Idoso: maior ou igual a 65 anos de ® a média de produgdo de leite de uma
idade. nutriz é aproximadamente 850mL e a
ingestdo energética adicional é de 500

21. As necessidades dietéticas de calcio estdo calorias.
bastante aumentadas na adolescéncia e a sua © a suplementagdo de &cido félico deve
boa biodisponibilidade nos produtos lacteos é ocorrer apés 1 més da gravidez até a 122
bem conhecida, porém a reducdo do semana gestacional.
consumo desses alimentos nesse ciclo de @ a suplementacdo de sulfato ferroso deve
vida, em relagdo a infancia, e tambeém a acontecer até 202 semana antes do parto.
introdugao de novos habitos alimentares ® a gestante precisa aumentar sua ingestdo
como 0 consumo  maior de ahmg_ntos energética no primeiro trimestre de
industrializados e menos nutritivos. gravidez.

Considerando ainda os fatores que podem

interferir na biodisponibilidade de calcio, € | 24, O metabolismo energético do idoso reduz

correto afirmar que: com o tempo, mas as causas desta

® fitatos (grdos, sementes, castanhas, diminuicdo ndo estdo bem esclarecidas.
isolados de soja), aumentam a absorgdo Quanto aos aspectos nutricionais deste ciclo
de céalcio. de vida, assinale a alternativa correta.

® lactose e vitamina D, diminuem a ® o requerimento de ferro muda depois da
absorcdo de célcio. menopausa, a necessidade para reposicao

© oxalatos (chocolate, acelga, espinafre, pela perda menstrual normalmente ndo €
batata doce, ruibarbo, feijdo), aumentam atendida, mesmo a dieta estando em
a absorcdo de célcio. niveis aceitaveis.

® triglicerideos de cadeia longa ® A recomendacdio de vitamina C para a

) = pessoa idosa é dificil de ser alcangada,
m,et.abollzados, aumentam a absorcao de mesmo consumindo alimentos fontes
c-a-IC|o. o o . diariamente.

© lisina e arginina diminuem a absorgdo de © Para estimar o gasto energético do idoso,
calcio. s6 é eficaz o método da calorimetria

indireta.

@ A ingestdo inadequada de vitamina D pode
aumentar a perda dssea e o risco de
osteoporose.

® A quantidade de gordura recomendada
para a pessoa idosa € bastante diferente
daquela para adultos saudaveis.
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25. Conforme as recomendages da Organizagdo | 27. A avaliagdo antropométrica € um método de
Mundial de Saude e do Ministério da Saude e investigacdo em nutricdo que se baseia na
considerando os Indices Antropométricos e medicdo das variacdes fisicas de alguns
outros parametros adotados para a vigilancia segmentos ou da composicdo corporal global.
nutricional de individuos em diversas fases do Aplica-se em todas as fases do curso da vida
curso da vida, relacione a segunda coluna de permitindo a classificacdo de individuos e
acordo com a primeira. grupos, segundo o seu estado nutricional
1. Gestantes (BRASIL, _ 2011). Sobre esse assunto é
2. Criancas correto afirmar que:

3. Adolescentes 0o Peso/Idade é recomendado
4. Crianca e adolescentes internacionalmente  para  diagndstico
5 Adultos individual e coletivo dos disturbios
) nutricionais na adolescéncia.
() Peso por idade ® a circunferéncia da cintura é um
() Estatura por idade pardmetro que poderd ser utilizado para
() IMC poridade adultos com objetivo de oferecer o
( ) IMC por semana gestacional diagndstico nutricional.
() Circunferencia da cintura © cada gestante deverd ter seu ganho de
() Peso por estatura peso conforme tipo de alimentacdo,
A sequéncia correta é: independente do seu IMC pré-gestacional.
® 2,4,4,1,5e2 @ as criancas menores de 2 anos devem ser
®24412e5 pesadas e medidas Barcialmente desp,idas
rorr e na presenca da mae ou do responsavel,
©4,4,2,1,5e2 pois uma fralda molhada pode representar
@ 2,5 1,4, 2e4 até 20% do peso de uma crianca.
® 4,4,5/1,2e2 (e para antropometria e o diagnostico
nutricional da crianga, o primeiro passo é

26. Considerando os 12 passos para uma calcular a idade em anos completos e
alimentacdo saudavel para criancas menores meses, fazendo as aproximacdes
de 2 anos de idade é correto afirmar que: necessarias (até 15 dias aproxima-se a
© deve ser oferecido &gua prépria para o idade para baixo, igual ou superior a 16

consumo, na auséncia desta oferecer a dias aproxima-se a idade para cima).
‘(c:irp;?)ggc?e sg;%sés ggzrclg(:;gg:as ou  outros 28. Seggn_do_ o Guia de. PrescriN(;éo pelos
) R Nutricionistas e Dispensacao pelos
(b] oferecer comida liquidificada quando a Farmacéuticos de Suplementos Alimentares e
crianga iniciar a introdugdo de outros Fitoterdpico 2023. Analise as afirmativas
alimentos além do leite materno, evitando abaixo.
risco de engasgos. o )
® procurar cozinhar a mesma comida para a 1. A~substar_1C|a Bioativa eum nutriente, ou
. familia e conversar com nao nutriente, consumido n.ormalmente
crianca € para a fami como componente de um alimento, que
ela durante a refeicdo. possui acdao metabodlica ou fisioldgica
@ oferecer alimentos ultraprocessados para especifica no organismo humano.
a crianga, apenas 1 vez por semana € na . , oA
presenca de alimentos in natura. II. Compf)stp l?loapvo € 0 sinénimo de
R . . - substancia bioativa.
® oferecer & crianca alimentagdo menos
adequada, ou nao tao saudavel apenas em III. BlOdlSponlblhdade é a velocidade e
passeios, festas e quando for as consultas extensdo da absorgdo de um principio
com a equipe de saude. ativo, proveniente de uma forma
farmacéutica, a partir da curva de
concentragdo/ tempo da circulagao
sistémica ou sua excrecdo na urina,
medida com base no pico de exposicao e
na magnitude de exposicdo ou exposicao
parcial.
A alternativa que contém todas as
afirmativas corretas é:
O 1, 1lelll
O1lell
© 111
@ Ilelll
©lelll
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29.

30.

Sobre o exercicio profissional do nutricionista
na prescricdo de Suplementos Alimentares e
Fitoterapicos analise as afirmativas abaixo:

I. A Anvisa adotou no marco regulatério a
denominacgao de “Suplementos
Alimentares” para enquadrar seis
categorias de alimentos e uma de
medicamento: 1. Suplementos de
vitaminas e minerais; 2. Substancias
Bioativas e Probidticos; 3. Novos
Alimentos e Novos Ingredientes; 4.
Alimentos com Alegagdes Funcionais e
de Saude; 5. Suplementos para Atletas;
6. Complementos Alimentares para
Gestantes e Nutrizes; 7. Medicamentos
Especificos sem Prescricdo Médica.

II. Alimento com alegagao de propriedade
funcional: é o alimento com alegacdo
relativa ao papel metabdlico ou
fisioldgico que o nutriente ou ndo
nutriente tem no crescimento,
desenvolvimento, manutengao e outras
fungdes normais do organismo humano.

III. O Nutricionista nao deve prescrever,
indicar ou manifestar preferéncia de
modo a ndo direcionar escolhas relativas
a associagao, a divulgacdo e a indicacdo
de produtos, suplementos alimentares,
fitoterapicos, farmacias, empresas ou

indUstrias ligadas as atividades de
alimentacado e nutricdo.

A alternativa que contém todas as

afirmativas corretas é:

® 1elll

O1lell

© 111

@ 1Ielll

®© I, IIelll

Considerando a definicdo “compreendem

metabodlicos e/ou componentes da parede
celular liberado pelos probidticos. Fatores
soluveis (produtos ou subprodutos
metabolicos), secretados por bactérias vivas
ou liberadas apds a lise bacteriana, como

enzimas, peptideos, acidos teicoicos,
muropeptideos dos peptideos glicanos,
polissacarideos, proteinas da superficie
celular e acidos organicos”. Assinale a

alternativa abaixo a que pertence esta
definigdo:

® Prebidtico.

® Posbidtico.

© Simbidtico.

@ Planta medicinal.

® Probiético.

31.

32.

Sdo Substratos utilizados seletivamente por
microorganismo do hospedeiro e conferem
beneficios a saude:

® Prebidtico.
® Probidtico.
© Simbidtico.
@ Planta medicinal.
® Posbidtico.

Os 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS) sdo ambiciosos e
interdependentes, uma vez que acdes em
uma area podem afetar as demais. Para
alcanca-los, é imprescindivel o engajamento
de: governos, instituicdes, sociedade e
individuos para promocao do
desenvolvimento social, econdmico e
ambiental de forma sustentavel. Quanto a
evidéncia da importancia da Agenda 2030 no
contexto da atuagao do nutricionista e do
técnico em nutricdo e dietética, analise as
afirmativas abaixo.

I. Ofertar alimentacdo saudavel, adequada
e sustentavel no Programa Nacional de
Alimentacdao do Escolar (PNAE) e Acles
de Educacdao Alimentar e Nutricional

(EAN).
II. Promover alimentagdo adequada e
saudavel, durante a gravidez e na

infancia contribuindo para o potencial
humano somente das geragdes atuais.

III. Realizar agbes de apoio, promocao e
protecdo ao aleitamento  materno
contribuindo para que as criangas
tenham maior coeficiente de inteligéncia
e melhor renda na vida adulta.

IV. Defender os marcos legais, politicas e
Programas de Seguranga Alimentar e
Nutricional que j& existem, para que
sejam respeitados, cumpridos e
aperfeicoados (SISAN, LOSAN, PNAN,
PRONAF, PNAE, entre outros).

A alternativa que contém
afirmativas corretas é:

©1ell

@i1ell

© llelv

@ IIelll

O IllelV

todas as
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Leia a excerto abaixo para responder a quest&o

33

Segundo a FAO (2015), cerca de 805 milhdes
de pessoas no mundo ndo tém comida
suficiente para levar uma vida saudavel e ativa.
Também, de acordo com a ONU (2012), a
populacdo mundial em 2024 sera superior a 8
bilhdes de pessoas e, em 2050, superior a 9,5
bilhdes, exigindo maior oferta de alimentos.
Neste sentido o objetivo 2. dos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS)diz respeito
a "Erradicar a fome, alcancar a seguranca
alimentar, melhorar a nutricdo promover a
agricultura sustentavel”..

33. Sdo acdes essenciais para o alcance do ODS

2:
I.

IL

III.

V.

A

Conhecer a cadeia de suprimentos,
produtos e produtores, fornecedores de
insumos e servicos, valorizando o
cumprimento dos aspectos legais e
trabalhistas, rejeitando e denunciando
toda a forma de trabalho escravo,
infantil ou analogo a escravidao.

Priorizar a compra e consumo de
produtos de comunidades tradicionais,
indigenas e quilombolas, cooperativas,
agricultura familiar, pequenos
empreendedores e gerenciadas por
mulheres, incentivando a economia local,
desenvolvimento social e sustentavel.

Orientar a busca por empresas que
preservem 0s sistemas naturais e
combatam a degradagao ambiental, ou
seja, que promovam a regeneragao dos
sistemas produtivos.

Priorizar produtos e servicos de
empresas que nao estejam instaladas de
forma ilegal em locais de preservacao e
de comunidades ribeirinhas e
tradicionais.

Apoiar projetos que visem a garantia de
terras, emprego digno, acesso a
educagdo, profissionalizagao e
tecnologia, principalmente em relacdao ao
pequeno produtor de alimentos.

alternativa que contém todas as

afirmativas corretas é:
® I, 1Ielll
@I,1VeV

O IllelV

@ IIelll

® I I, IVeV

34.

35.

O II Plano Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional 2016-2019 (PNSAN) é constituido
pelo conjunto de acbGes do governo federal
que buscam garantir a seguranga alimentar e
nutricional e o direito humano a alimentacao
adequada a populagdo brasileira. Sobre Plano
Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional 2016-2019 (PNSAN) é correto
afirmar que:

©® foi elaborado pelo Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional
(CONSEA) a partir das deliberagdes da I
Conferéncia Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional.

® tem a Camara Interministerial de
Seguranga  Alimentar e Nutricional
(CAISAN) como elaborador desde 1990.

® a governanca da agenda de Seguranca
Alimentar e Nutricional no Brasil é feita,
exclusivamente, pelo Conselho Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional
(CONSEA).

® o Plano Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional - PLANSAN é o principal
instrumento da Politica Nacional de
Seguranga Alimentar e  Nutricional,
instituida pelo Decreto n° 7.272/2010.

©® estdo previstas no Plano Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional -
PLANSAN, apenas algumas acdes do
governo federal que se propdem a
respeitar, proteger, promover e prover o
Direito Humano a alimentacdo adequada
para todas as pessoas que estao no Brasil.

Sdo algumas prioridades do resultado da
discussdo da V Conferéncia Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN):

® criar sem ampliar ambientes favoraveis a
alimentagdo sauddvel: escolas, locais de
trabalho, locais de lazer; incentivando que
estes e outros espacos possibilitem o
acesso a alimentos de qualidade.

(b promover o acesso a terra e ao territério
como condicdo independente a SAN.

fomentar sistemas alimentares baseados
na transicdo agroecoldgica.

@® promover os direitos dos povos indigenas
e povos e comunidades tradicionais
independente da garantia ao acesso a
politicas publicas.

® reconhecer o protagonismo dos homens
na implementagdo de varios programas de
recursos naturais e da necessidade de
manter a mulher na gestdo da
alimentacgao saudavel para a familia.

UEPA
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36.

37.

As condigdes que determinam as situagdes de
inseguranga alimentar e nutricional sdo
associadas, na maioria das vezes, a situacdo
de pobreza e a dificuldade de acesso as
politicas publicas, como saneamento, agua de
qualidade, saude e educagdo. Neste sentido
analise as afirmativas abaixo a respeito do
conteddo do Plano Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional - PLANSAN.

I. Devera conter analise da situacdo
nacional de seguranca alimentar e
nutricional sem definir seus mecanismos
de monitoramento e avaliagdo.

II. Podera explicitar ou ndo as
responsabilidades dos orgaos e
entidades da Unido integrantes do
Sistema Nacional de Seguranga

Alimentar e Nutricional.

III. Deverd incorporar estratégias territoriais
e intersetoriais com visOes articuladas
das demandas das populagbes, com

atencdo para as especificidades dos

diversos grupos populacionais em
situagdo de vulnerabilidade e de
inseguranca alimentar e nutricional,
respeitando a diversidade social,
cultural, ambiental, étnico-racial e a
equidade de género.

A alternativa que contém todas as

afirmativas corretas é:
O 1elll

Q1ell

© 111

@ Ilelll

O I, Ilelll

Os avancos obtidos no acesso a alimentacdo
no Brasil nos ultimos anos sdo resultado de
um conjunto de acgdes voltadas para o
enfrentamento da fome e da pobreza.
Assinale a alternativa que cita avangos neste
sentido no Brasil.

® O crescimento do emprego informal, a
progressiva expansao do Programa Bolsa
Familia e o Programa Cisternas.

® O Programa de Aquisicdo de Alimentos
(PAA) e o crescimento do emprego
informal.

®© O fortalecimento da agricultura familiar
com a alteragdo da nomenclatura de
“agrotdxicos” para “pesticidas”.

® O fortalecimento do Programa de
Aquisicao de Alimentos (PAA) e o
Programa Nacional de Alimentagao Escolar
(PNAE).

® A baixa preocupacdo com a questdo da
disponibilidade hidrica, revitalizacdo de
bacias e nascentes.

38.

39.

Sobre Seguranga Alimentar e Nutricional no
Brasil, assinale a alternativa correta.

® S30 Marcos legais as Seguranga Alimentar
e Nutricional, Sistema Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional, Lei
Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional.

® Participar de articulagOes politico-
partidaria é uma estratégia de conseguir
vantagens na defesa do direito humano a
alimentagdo adequada e saudavel.

®© A Seguranca Alimentar e Nutricional apoia
projetos que visem a desapropriacdo de
terras, e emprego informal.

@ O acesso a educagdo, profissionalizacdo e
tecnologia, principalmente em relagdo ao
grande produtor de alimentos, é uma
forma de promogdo a Segurancga
Alimentar e Nutricional.

® Priorizar produtos e servicos de empresas
que estejam instaladas de forma ilegal em
locais de preservagdao e de comunidades
ribeirinhas e tradicionais.

Sobre a seguranga alimentar e nutricional
complete assertivas abaixo

“Incentivar 0 conhecimento técnico,

produtivo, tecnoldgico aos ,

a fim de minimizar as
e otimizar a

produgdo de alimentos de forma

e n

A alternativa que completa corretamente as
lacunas acima é:

® grandes produtores, perdas no campo,
sustentavel, includente.

pequenos produtores, perdas no campo,
exploravel, ausente.

empresarios, ganhos
sustentavel, includente.

estudantes, perdas no campo, exploravel,
excludente.

no campo,

© @ @@ o

pequenos produtores, perdas no campo,
sustentavel, includente.
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40.

41.

Medidas para garantir a auséncia de vetores
e pragas urbanas devem ser adotadas nos
meios de transporte de alimentos. Neste
sentido, é correto afirmar que:

® os veiculos devem possuir cobertura para
protecao dos alimentos.

o certificado de inspegdo sanitaria (CIS-A)
nao é obrigatdrio.

o veiculo ndo precisa estar equipado com

estrados e caixas plasticas para o
transporte de alimentos.

o veiculo deve apresentar evidéncias da
presenca de insetos, roedores, passaros e
odores que possam comprometer a
qualidade do alimento transportado.

o veiculo ndo precisa circular somente o
tempo necessario entre o local de doacdo
e o de entrega.

®
C]

Segundo o Guia de Prescricao pelos
Nutricionistas e Dispensacao pelos
Farmacéuticos de Suplementos Alimentares e
Fitoterapico 2023, é correto afirmar que:

I. Quando o fitoterapico for comercializado
por prescricdo médica, imposto pela
regulamentacdo sanitaria, como a
Instrucdo Normativa (IN) da ANVISA n©
2, de 13 de maio de 2014, o
nutricionista ndo poderad prescrever a
planta medicinal para preparo de chas
medicinais, fitoterapicos industrializados,
bem como sua preparacdo magistral,
independentemente da forma de
apresentagdo, mesmo que seja para
outra finalidade terapéutica prevista na
IN.

II. E possivel que existam produtos
industrializados da mesma espécie
vegetal, mas com situagao de registros
distintas em relagdo a restricaio de
prescricao como apresentagdes contendo
Glycine max (soja) como principio ativo.

III. O nutricionista habilitado ndo podera
prescrever espécies vegetais que
constem Instrucdo Normativa (IN) da
ANVISA n© 2, de 13 de maio de 2014

como “Venda sob prescricdo médica”.

A alternativa que contém todas

afirmativas corretas é:

as

42.

43.

44,

O ato de se alimentar esta relacionado a cada
grupo populacional que possui caracteristicas
especificas em relacdo aos seus habitos
alimentares. No entanto, quando esses
alimentos sdo produzidos, armazenados ou
distribuidos de maneira inadequadas podem
levar a casos de Doencas Transmitidas por
Alimentos (DTAs). A transmissdao dessas
doengas nas UANs pode ser reduzida:

® se higienizar os alimentos logo na chegada
do estabelecimento.

® a0 adotar as Boas Praticas de Higiene nos
servicos de alimentacao coletiva de acordo
com a Legislagdo Brasileira.

® com a produgdo de alimentos na UAN que
deve ser realizada sob condigOes
higiénico-sanitarias adequadas, pois soO
assim vai garantir o fornecimento de um
alimento seguro.

@ a eliminacdo dos riscos fisicos, quimicos e
bioldgicos durante as etapas de producdo
dos alimentos, pois ambos sao
responsaveis pela transmissdo nas UANS.

® com o gerenciamento dos riscos nas UANS
para garantir o fornecimento de um
alimento seguro.

Os riscos de contaminacdo sdo comuns nas
UANs tanto no ambiente, mdveis, utensilios e
equipamentos na producdo de alimentos.
Sobre os riscos que podem ser quimicos,
fisicos e bioldgicos, é correto afirmar que:

(2 P contaminagdo quimica pode ocorrer na
produgdo dos alimentos e no campo com o
uso de pesticidas e fungicidas e assim
levados para UANSs.

® os riscos guimicos nas UANs sdo aqueles
que envolvem a limpeza pesada com
detergentes especificos.

® os riscos fisicos estdo relacionados a dgua
contaminada com metais pesados.

os riscos bioldgicos e os quimicos nas
UANs s3ao aqueles que aparecem com a
incidéncia de microrganismos.

® a contaminacdo cruzada ocorre a partir do
contato do manipulador com os alimentos
contaminados.

A Vitamina que possui um papel na visdao e
sua deficiéncia esta relacionada a cegueira

® Ieln noturna sendo um grande problema de saude
Q1ell publica e considerada pela OMS como uma
O 111 das trés prioritarias em micronutrientes é:
® 11eIll ® vitamina C
@ I, IIelll ® vitamina D
©® vitamina E
@ vitaminas K
© vitamina A
UEPA Programa de Residéncia Multiprofissional em Saldde 2024 - Nutrigcdo Pag. 11



UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA

45. A ingestdo média didria de gordura em uma | 48. Os minerais essenciais sdo elementos
alimentagdo ocidental varia entre 50 a 100 g inorganicos que tém uma funcgdo fisioldgica
dia e fornece entre 35 a 40% da energia dentro do corpo. Sobre este assunto, o
total. A digestdo ocorre em trés fases, mineral necessario para o crescimento e
conhecidas como gastrica, duodenal e ileal. desenvolvimento normal do esqueleto, o qual
As principais caracteristicas da digestdao dos o corpo humano adulto contém cerca de
lipideos nessas fases sdo: 1.000 a 1.200 g desse mineral
® a emulsificacdo das gorduras inicia-se na correspondendo ao mais abundante no corpo

fase gastrica. €o:
® as gorduras por serem sollveis em agua ® sodio
conseguem ser transportadas dentro das ® Potassio
células e na corrente sanguinea. ® Ferro
® na fase ileal, ou absortiva, a absorcao dos ® Cilcio
TAGs no intestino delgado nao é muito ® Fésforo
eficiente como na fase duodenal.
® a2 lipdlise da gordura alimentar | 49, Nas UANs uma das maneiras de prevenir
emulsificada que entra no duodeno é riscos que ameacem a seguranca e salde dos
catalisada por varias enzimas manipuladores de alimentos é pelo
pancreaticas. fornecimento e orientacao do uso de EPIs. As
0O 2 digestao é iniciada no estémago com principais caracteristicas dos EPIs sao:
enorme influéncia da lipase lingual ® as luvas descartaveis sdo utilizadas para
secretada pelo palato. manipulacdo e distribuicio de alimentos e
46. O ) q N manusear qualquer equipamento ou
. Os nuifr!entes atua,m em to as as reagoes instrumento que conduza calor.
metabdlicas nas células necessarias para o o | h
crescimento e manutencdo de estruturas e as luvas de mla a delda_c_;(3 servem-dpara
funcdes. Sdo caracteristicas ou funcdes dos manusear panelas e caldeiroes aquecidos.
nutrientes: o avental de polietileno impermeavel deve
® os nutrientes e oxigénio sdo fornecidos ao z?rienﬂ:zgago ag'\ubrizcmtteal Odapr?:giisr?r?a dg
ambiente interno pelo sangue circulante, rgc])te eri essoa de umidade excessiva
gue também remove produtos metabdlicos P 9 p, ) - - :
finais e substancias nocivas desse @ o casaco térmico é utilizado em UANs
ambiente para excrecdo através da pele, quando o manipulador esta com contato
rins e intestino grosso. com aquecimento.
® existem mais de 50 nutrientes conhecidos, © as toucas descartaveis devem ser
no caso de aminodcidos 10 s3o colocadas na parte superior da cabega
normalmente encontrados nos alimentos. para prender parte do cabelo.
© 95| q nutrltentes q sao Ientconc’lcrados 50. Para melhorar o processo produtivo das UANs
Isola a_rgeg € setn_p pC_)SSCI|V€ gen er as devem ser realizados treinamentos e
o necessidades nutricionais de cada pessoa. capacitacdes que devem abranger:
nsomem diretamen . ~ s A .
f\itrﬁeistse%ase aC:siﬁ'? ée ossfjiv;taateen(;gr gz ® a manipulacdo higiénica dos alimentos
necessidades nutrici[z)nais de cada envolvendo procedimentos recomendaveis
individuo desde a recepcao até a distribuicdo dos
o ’ alimentos.
3|ul rvem nutrien r mei = g
ZZ er:lj ar?wea::l;?'\?snfo sinlit Issti\irg\?és deaz ® a prevencdo de doencas transmitidas por
membranas celulares P alimentos durante as etapas de
) higienizagao e cortes de alimentos.

47. A ingestdo energética corresponde ao ® os contaminantes alimentares que s&o
conteldo de energia presente  nos aqueles relacionados os produtos
macronutrientes que sao consumidos na quimicos.
dieta. O conteddo de energia metabolizavel @® o tema Boas Préaticas corresponde as boas
dos macronutrientes nos alimentos sao: pra’ticas de higiene do manipu|ador_
® Carboidratos (5 kcal/g). o treinamento deve ser realizados com
® Proteinas (3,8 kcal/g). aqueles colaboradores que atuam mais
© Gordura (9 kcal/g). tempo na UAN.

@ Alcool (4 kcal/g).
® Os carboidratos, proteinas e gorduras
fornecem, respectivamente: 5, 3,8 e 9
Kcal/g.
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