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BOLETIM DE QUESTOES

NOME COMPLETO

N° DE INSCRIGAO

HEEEEEEE

LEIA, COM ATENGAO, AS SEGUINTES INSTRUGOES

1.

2.

Este boletim de questdes é constituido de:

- 50 questdes objetivas.

Confira se, além desse boletim de questfes, vocé recebeu

o cartdo-resposta destinado a marcagao das respostas das

50 questdes objetivas.

No CARTAO-RESPOSTA

a) Confra seu nome e numero de inscricdo e
especialidade que vocé se inscreveu na parte superior
do CARTAO-RESPOSTA que vocé recebeu.

b) No caso de ndo coincidir seu nome e numero de
inscrigdo, devolva-o ao fiscal e pega-lhe o seu. Se o seu
cartdo néo for encontrado, solicite um cartdo virgem, o
que nao prejudicara a corregdo de sua prova.

c) Verifique se o Boletim de Questbes, esta legivel e com
0 nimero de paginas correto. Em caso de divergéncia,
comunique ao fiscal de sua sala para que este
providencie a troca do Boletim de Questdes. Confira,
também, na Capa do Boletim de Questdes e no
rodapé das paginas internas, o nome da categoria
profissional pleiteada.

d) Apds a conferéncia, assine seu nome no espaco
correspondente do CARTAO-RESPOSTA, do mesmo
modo como foi assinado no seu documento de
identidade, utilizando caneta esferogréafica de tinta preta
ou azul.

e) Para cada uma das questbes existem 5 (cinco)
alternativas, classificadas com as letras a, b, c, d, e. S6
uma responde corretamente ao quesito proposto. Vocé
deve marcar no Cartdo-Resposta apenas uma letra.
Marcando mais de uma, vocé anulard a questéo,
mesmo que uma das marcadas corresponda a
alternativa correta.

f) O CARTAO-RESPOSTA n&o pode ser dobrado, nem
amassado, nem rasgado.

LEMBRE-SE

4. A duragdo desta prova € de 4 (quatro) horas, iniciando

as 08 (oito) horas e terminando as 12 (doze) horas.

5. E terminantemente proibida a comunicacdo entre

candidatos.

ATENCAO

6. Quando for marcar o Cartdo-Resposta, proceda da
seguinte maneira:

a) Faca uma revisdo das alternativas marcadas no
Boletim de Questdes.

b) Assinale, inicialmente, no Boletim de Questdes, a
alternativa que julgar correta, para depois marca-
la no Cartdo-Resposta definitivamente.

c) Marque o Cartdo-Resposta, usando caneta
esferografica com tinta azul ou preta,
preenchendo completamente o] circulo
correspondente a alternativa escolhida para cada
questéo.

d) Ao marcar a alternativa do Cartdo-Resposta,
faca-o com cuidado, evitando rasgé-lo ou fura-lo,
tendo atencéo para ndo ultrapassar os limites do
circulo.

Marque certo o seu cartdo como indicado:
CERTO @

e) Além de sua resposta e assinatura, nos locais
indicados, ndo marque nem escreva mais nada
no Cartdo-Resposta.

fy O gabarito poderad ser copiado,
SOMENTE, no espelho constante no
final do boletim de questoes
disponibilizado para este fim que
somente sera destacado no final de
sua prova, pelo fiscal de sua sala

Releia estas instru¢des antes de entregar a prova.

8. Assine na lista de presenga, na linha correspondente,
0 seu nome, do mesmo modo como foi assinado no
seu documento de identidade.

BOA PROVAL!

PROGRAD - Pro6-Reitoria de Graduagao
DAA - Diretoria de Acesso e Avaliagao

Belém - Para
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Universidade do Estado do Para

1. A Politica Nacional de Atencdo Hospitalar | 2. A estratificacdo de risco da populagdo, em
define os hospitais como instituicbes relacdio as  condigdes  crdnicas nao
complexas, com densidade tecnoldgica agudizadas, é fundamental tanto para uma
especifica, de carater multiprofissional e conducdo clinica mais adequada quanto no
interdisciplinar, responsavel pela assisténcia processo de regulacdo assistencial. Portanto,
aos usuarios com condicdes agudas ou para realizar a estratificacdo de risco deve-se
cronicas, que apresentem potencial de analisar o modelo utilizado. No Brasil, a partir
instabilizacdo e de complicacdes de seu da literatura internacional e levando em
estado de salde, exigindo-se assisténcia consideracdo as singularidades do SUS, o
continua em regime de internacdo e agoes modelo proposto por Eugénio Villaga foi o
gue abrangem a promogdo da saude, a MACC - Modelo de Atencdo as Condicoes
prevencdo de agravos, o diagndstico, o Cronicas. Sobre este modelo julgue as
tratamento e a reabilitagdo. Sobre este tema afirmativas e assinale a alternativa correta.
assinale a alternativa correta. I. O Modelo de Atencio as Condicdes
® A assisténcia hospitalar no SUS serd cronicas deve ser lido em trés colunas,

organizada a partir das necessidades da pois considera o modelo da piramide de
populagdao, com a finalidade de garantir o riscos, o modelo de atencgdo crénica e o
atendimento aos usuarios, baseado em modelo determinagédo social da saude.
B e sy | 11 O MACC consdera_cinco nives que
condicoes ,de salude e na regulagcdo do corr(_aqunderp as subpop‘ula_g6es, serldo
2CeSS0. 0 primeiro ~rnvel volltado as intervengodes
° ) ’ de prevengao de saude.
coorgeStr?c:ssiigi‘:ntepuﬁ)iggga cggjtar;tuaézlgsr III. Até o segundo, nivel nao _ha uma
federais estaduais ,distritais ou cond_|gao d~e saude estabelecida ou a
municipz’ais. ! n'_lanlfestz?gz_ao de um fator_ de risco
biopsicologico, portanto as internacoes
® A Unido, os Estados, o Distrito Federal e tem foco na promocdo da saude.
;)nsstél\:lllégglploséstrc()erparsesendtgdossupsor S:gz IV. No nivel trés, ja temos uma
responséveisgpela organizagéoeeiecugéo sybpopulagao com  condigdo cronica
das acbOes da atencao hospitalar nos seus S|_mpl_es . e_/ou com  fator _Qe r1sco
respectivos territérios, de acordo com os b|0p5|col_og|co com f~°C° na utlllz_ac;Nao da
NV ; ! . tecnologia de gestao da condicao de
principios e diretrizes estabelecidos na §
r . ~ - saude.
Politica Nacional de Atencao Hospitalar
(PNHOSP). V. O nivel cinco destina-se as condigdes
. . crénicas muito complexas. Em funcdo da
® o Plzino Diretor e os gontratos internos de gravidade de sua condicdo req(ijer a
gestgo do hospltal, d_evgm ser gestdo de caso.
monitorados e avaliados rotineiramente,
ferramentas adotadas para o cumprimento A alternativa que contém todas as
dos compromissos e metas, devem ser afirmativas corretas é:
pactuados na Comissdo Intergestora O 1 IIelll
Regional para garantir a sustentabilidade !
institucional. ®11vev
® O financiamento da assisténcia hospitalar O I, IVeV
sera realizado por um dos entes ® I, IlelV
federados, o qual for responsavel pelo
servigo hospitalar, devendo pactuar entre © 1 vev
as esferas de gestdo, de acordo com as
normas especificas do SUS.
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3. O Brasil € um pais de dimensdo continental | 4. A Lei n°® 8.080/1990 disp&e sobre:

com diversas r_ealidades regionais e com ® a participacio da comunidade na gestdo

mul'tlplas ngcgsgdades lde saude, ,atual_mente do Sistema Unico de Saude (SUS) e sobre

o Sistema Unico de Saude (SUS) € o sistema as transferéncias intergovernamentais de

de garantia nacional de atengao e assistencia recursos financeiros na area da salde.

a saude no pais. Apos a implantacao do SUS . .

ampliou-se 0 acesso nos servicos de salde, 6 diretrizes ~ para o  processo = de

como também identificamos a melhoria de planejamento no ambito do Sistema Unico

diversos indicadores de salde. Sobre o de Saude.

processo histérico do sistema de salde O as receitas e as despesas publicas para o

brasileiro estabelecido em diferentes periodos periodo de um exercicio financeiro.

hiStO,riCOS, julgue as afirmativas abaixo. ® diretrizes para Organizagéo do

I. O periodo do colonialismo portugués foi componente hospitalar da Rede de
marcado por uma organizacdo sanitdria Atengdo a Saude (RAS).
insipiente e marcado pela criagdo das ® as condigdes para a promog&o, protegdo e
santas casas de misericordias como recuperacdo da salde, a organizagdo e o
forma de atender as doencas pestilentas funcionamento dos servigos
e oferecer assisténcia a populacgéo. correspondentes.

e oicise | 5 A Confrtncias de saide tem a(9

. . ! i atribuicao(des) de:
café e insalubridade nos portos, por isso
a necessidade crescente de fortalecer as ® organizar e elaborar planos e politicas
praticas preventivas de atencdo a salde. publicas voltados para a promogdo,
o ) . prevencdo e assisténcia a saude.

III. A republica velha foi marcada pela Lei . . . i
Eloy Chaves que consolidou a base do 6 avaliar a situagao de saude e propor as
sistema previdenciario brasileiro, com a diretrizes para a formulagdo da politica de
criacdo da Caixa de Aposentadorias e saude nos niveis correspondentes.
Pensdes para os empregados das © dispor de condi¢des para a protegdo e
empresas ferroviarias. recuperacao da saude da populagdo.

IV. O periodo dos governos militares foi ® atuar na formulacéo de estratégias e no
marcado pela predomindncia  das con_trolg df'a execugao da politica de saude
doencas infecciosas e parasitarias na instancia correspondente.
predominando nas regides nordeste, ® registrar, fiscalizar e disciplinar as
norte e centro-oeste  além da profissdes regulamentadas.
descentralizagdo administrativa do
sistema de saude, fragmentacdo | 6. Sobre ferramentas de microgestdo, destaca-
institucional, com foco na ampliagdo dos se como contribuigdo a:
servigos do setor privado. ® promocao da articulagdo de recursos e das

V. Apds a institucionalizagdo do SUS houve praticas de produgdo de saude, orientadas
Reducdo na mortalidade infantil, por diretrizes clinicas.
estabilizagdo da prevaléncia de AIDS, ® normatizacdo do uso de servicos em
reducdo na mortalidade por causas determinados pontos de atencdo a saude,
externas e a principal causa de morte estabelecendo critérios de ordenamento
permanece sendo os canceres. por necessidades e riscos.

A alternativa que contém todas as © integracdo vertical dos pontos de atencgdo

afirmativas corretas é: e conformacdo das Redes de Atencdo a

O®1leclv Saude (RAS).

® eV ® abordagem baseada numa populagdo

adscrita, que identifica pessoas em risco

Olelv de adoecer ou adoecidas.

O el ©® andlise critica e sistematica da qualidade

@ 1elll da atengdo a saude.
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7. Uma das principais atualizacdes a Politica | 11. As Equipes de Consultério na Rua (eCR),
Nacional da Atengdo Basica (PNAB), de 2017, devem seguir os fundamentos e diretrizes da
foi a: Politica Nacional:
® extingdo do Programa Salde da Familia ® de Atenco Psicossocial

(PS’Z)’t Slébs_t'tu'_ndo'o por unidades de ® para a Populagdo em Situag&o de Rua
nais. ~ .
s?u ? ra 'C'(? als. © de Promogao da Saude
® término do financiamento federal para a ® de H o
atencdo  basica, transferindo  mais © uma:uzagla?
responsabilidades financeiras para os © da Atencdo Basica
estados e municipios. i ) )
® anf tencs trad q 12. O calculo para o financiamento federal de
enrase n; atengao cen rg a r::a pdendga, custeio da Atencdo Priméaria & Salde (APS)
priorizando o tratamento de enrermidades por capitacdo ponderada devera considerar
o em d.etr|~mento da pr.omogao da :saude. 0/05:
gmpl_lagao _das _quipes _de salde bucal, ® Programa Bolsa Familia (PBF).
incluindo cirurgides-dentistas em todas as i
equipes de salde da familia. ® resultados em salde.
® instituicdo do Programa Saulde na Hora. © aspectos estruturais das equipes.
] @ credenciamento das equipes pelo
8. A Politica Nacional de Educagdo Permanente Ministério da Saude.
em Saude (P',\IEPS) bus’ca: ) ® perfil demogréfico por faixa etaria da
® uma pritica politico-pedagdgica que populagdo cadastrada na equipe.
perpassa as acdes voltadas para a
promogdo, protecdo e recuperacdo da | 13. No rol de indicadores do pagamento por
saude. desempenho do Previne Brasil, o quinto
® focar exclusivamente na formacdo inicial indicador € representado pela:
dos profissionais de saude. ® proporcdo de acdes relacionadas ao HIV.
© promover atualizagdo  técnica  para ® proporcdo de gestantes com realizacdo de
profissionais de salde. exames para sifilis e HIV.
@ formar e desenvolver trabalhadores para o ®© cobertura de exame citopatoldgico.
setor. @ cobertura vacinal de poliomielite inativada
® enfatizar a padronizagdo dos curriculos e e de pentavalente.
dos métodos de ensino. © proporgdo de gestantes com pelo menos
9. Quanto aos principios da Politica Nacional de seis consultas pre-natal realizadas.
Promogdo da Saude (PNPS), destaca-se a/o: 14. Com base nas orientacdes e protocolos
® ampliacdo da governanga. vigentes, assinale a alternativa que
® incentivo 3 gestdo democrética, representa uma acgao de prevengao a COV’ID-
participativa e transparente. 19, recomendadc:a para os servigos de saude

® empoderamento na Atengao Primaria:

® organizacio dos processos de gestdo e ® promover a higienizagdo frequente das
Igne'arr?ento das variadasg acoes mdos com 4&gua, para padentes e
FntersJetoriais 5 profissionais de saude.

® estimulo & cooperacdo e a articulagdo ® egtiml:llar a realizagdo ~ de testes
intra e intersetorial diagndsticos para COVID-19 em todos os

) pacientes.

10. A gestdo e diregdo da Politica Nacional de © implementar medidas de distanciamento
Atengdo a Salde dos Povos Indigenas é social nas unidades de saude.
responsabilidade da/do: @® adiar qualquer atendimento ambulatorial
® Ministério da Saude. de paci,er)te com sintomas de infecgao
® Secretaria Municipal de Saude. o -resp|rz.;|tor|a. _
® Ministério Publico Federal. incentivar os pacientes a comparecerem

R . i as unidades de saude.

@ Secretarias de Assisténcia a Saude.

® Secretaria Estadual de Saude. 15. As agdes em saude coletiva, no Brasil,
tiveram seu inicio a partir da/do:
® proclamacdo da republica.
® vinda da familia real portuguesa ao Brasil.
© controle de Portos.
@® livre comérecio.
® criacdo da Lei Eloy Chaves.
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16. Os sistemas cardiaco, respiratéorio e | 18. O treinamento, ou os estimulos para
circulatorio trabalham de forma integrada objetivar o aumento da forga na idade escolar
para fornecer oxigénio ao nNOSSO corpo pode ser feito com o proprio peso do corpo,
(musculos e 6rgaos) adequadamente durante evitando sobrecarga. Assinale a alternativa
o esforgo ou repouso. A sigla VO, representa que apresenta apenas exemplos de
o volume de oxigénio consumido durante o prevaléncia de forgca muscular isométrica.
repouso ou _esfor_go. A re_speito desse tema, ©® Correr na areia fofa.
analise as a?flrmatlvas aF)alxo. o ® Chutar a bola com forca para derrubar
. Os tecidos que mais consomem oxigenio alvos como se fosse um “boliche”.

sao cérebro e musculo, mas para que o ®r p “cabo d .
oxigénio chegue até eles é necessario o uxar com ftorea 0 “cabo de guerrar.
trabalho  integrado  dos  sistemas @ Rolar um pneu de caminhdo.
supracitados. ® Lancar a bola com bastante forca na
II. Por meio de exercicio é possivel "queimada”.
g(?;%%rizr aut?l?zpaarfcli(i)ad(atrgiiacnggri?;;o gg 19. As, Diretrizes _ Qa Org,a_nizagéo Mundial de
teristicas aerébicas e/ou Saude para atividade fisica e comportamepto
;i;aecrébicas. sedentario fo_rnAeceTm recomgndagoes
baseadas em evidéncias sobre os impactos
III. A mioglobina transporta o oxigénio para da atividade fisica e do comportamento
dentro das mitocondrias, onde ocorrera sedentario na saude. Sobre a prescrigdo de
a producao de energia por meio da exercicio para grupos especiais, é correto
respiragao celular. afirmar que:
1. 0 processo de envelhecimento, o perda | @ TUeres orducas e no s parts cever
da massa muscular, o sedentarismo, - - . . ;
entre outras caracteristicas, sdo fatores fisica aerobica de baixa |nten5|dade, .ao
que podem contribuir para o aumento da L?Jr:)%(zam?;s ésszrggga para  beneficios
capacidade de consumo de oxigenio. ® adultos e idosos com condicdes cronicas
A alternativa que contém todas as como sobreviventes de cancer,
afirmativas corretas é:. hipertensao, diabetes tipo II, HIV devem
O lell praticar atividade fisica regular, pelo
® 1, el menos 80 ml_nut(_)s de_ atividade fisica
aerobica de baixa intensidade ao longo da
© Ilelll semana e fortalecimento muscular para
@ I, IllelV beneficios substanciais a saude.
®ieclv @ criancas e adolescentes com deficiéncias
devem fazer pelo menos uma média de 30

17. O desenvolvimento das capacidades ou minutos por dia de atividade fisica de
qualidades fisicas é importante tanto para o moderada a vigorosa intensidade, sendo a
aprimoramento de habilidades motoras, como maior parte desta aerdbica ao longo da
€ também importante para a manutencao e semana.
melhoramento das condicdes de saude. Mas, @ todos os adultos e idosos com condigBes
para que se possa alcangar uma exigéncia cronicas como sobreviventes de cancer,
6tima da motricidade infantil, € necessaria a hipertensao, diabetes tipo II, HIV devem
atuacdo de profissionais especializados para fazer pelo menos 150 a 300 minutos de
orientar atividades que estimulem ao maximo atividade fisica aerdbica de moderada
as capacidades das criangas. Assinale a intensidade ao longo da semana e
alternativa que apresente exemplos de fortalecimento muscular para beneficios
capacidades fisicas e habilidades motoras, substanciais a saude.
respectivamente. ©® adultos com deficiéncias como esclerose
® Correr na areia fofa, velocidade. multipla, lesdo da medula espinhal,
(b) Saltar, Chutar a bola com forga para doengas ou desordens que comprometam

derrubar alvos como se fosse um a fungdo cognitiva, devem fazer pelo
“boliche”. menos 80 minutos de atividade fisica
@® Puxar com forga o “cabo de guerra”, forga aerébica de moderada intensidade,
de apreensdo. acrescido do fortalecimento muscular, ao
@ Coordenacdo olho-méo, Rolar um pneu de longo da semana para beneficios
caminh3o. substanciais a saude.
® Langar a bola com bastante forca na
“queimada”, Agarrar.
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20.

21.

O ciclo olimpico de treinamento separa uma
olimpiada da outra. Com quatro anos de
duracdao, sdao muitas as formas de estruturar
o treinamento nos mais diversos desportos
que compdem o calendario olimpico de
competicGes. Alguns atletas da histéria da
olimpiada chegaram a participar de 4 a 5
olimpiadas, totalizando 16 a 20 anos de alto
rendimento desportivo. Por mais talentoso
que seja o atleta, esse nivel de performance
sO € possivel com a execucdo de exercicios
rigorosamente selecionados e no tempo
correto durante os varios ciclos olimpicos de
treinamento. Sobre as caracteristicas das
particularidades apresentadas na
estruturacdo do ciclo olimpico é correto
afirmar que:

® o tempo de duracio de cada periodo e de
cada etapa de treinamento independe da
modalidade esportiva.

® a estrutura de carga do treinamento para
o desportista que participara de sua
primeira olimpiada é igual daquele que ja
participou de jogos olimpicos.

© a temporada de treinamento devera
distribuir os grupos de exercicios somente
com base nos resultados almejados.

® a teoria do treinamento desportivo
defende a tese de que o periodo
preparatorio, composto pelas etapas geral
e especial, deve ter o tempo suficiente
para cargas que possam influenciar em
um novo estado de adaptacdo bioldgica,
isto é, 1 més.

® na periodizacdo do treino o periodo de
transicdo ou de descanso ativo pode
ocorrer tanto no meio da temporada como
no final do ciclo anual.

7

Nos programas de exercicios, € necessario
ajustar a intensidade, a duracdo, o tipo e a
frequéncia das atividades as caracteristicas
funcionais, condicdo de saude, necessidades
e interesses de cada um. A respiragao
durante as atividades deve ser a mais natural
possivel, pelo nariz e pela boca também, se
necessario. Deve-se evitar o bloqueio
respiratério, como acontece em esforgos mais
intensos, principalmente  de natureza
isométrica (como segurar um objeto pesado
ou empurrar um carro). Este bloqueio
respiratério que sabidamente provoca um
aumento substancial na pressdo arterial e
reducdo na circulacdo cerebral é chamado de:

® manobra de Valsalva

® wearables

© dispnéia

® homeostase

® Déficit Funcional Aerébico

22,

23.

Os exercicios de fortalecimento incluidos nos
treinos da fase de progressao de treinamento
ajudam a aumentar o desempenho na corrida
e a prevenir lesdes ao eliminar
incompatibilidades anatomicas que muitas
vezes ocorrem de modo natural, mas sao
exacerbadas por demandas
musculoesqueléticas da corrida. A uma
corredora que tem pouca forga, para os
membros superiores deve-se enfatizar os
exercicios para esses membros realizando
poucas repeticdes (quatro a seis) mas com
maior carga (até a exaustdo). No caso, se ela
estiver treinando para 5 km, recomenda-se:

I. Treino funcional de forca para os
musculos isquiocrurais.

II. Em vez de executar flexdo de joelhos,
que trabalha somente o0s musculos
isquiocrurais, o levantamento terra
romano com halteres e a flexao do
tronco com barra sdo exercicios mais
potentes, pois trabalham mais partes do
corpo (complexo gliteo e isquiocrurais)
envolvidas na passada da corrida.

III. Dois treinamentos de forca por semana
serdo  suficientes por causa da
intensidade do treino. As fibras
musculares devem ter um periodo de
descanso para reparacgao, a fim de que
possam se adaptar a um aumento da
carga de trabalho.

IV. Dar especial atencdo a combater a

fraqueza da atleta e aos exercicios
funcionais relacionados diretamente ao
ato de correr mais rapido.

A alternativa que contém

afirmativas corretas é:

O I, IlelV

Oi1ell

O, IlelV

@lelv

®I,1I,IlelV

todas as

Um individuo saudavel, com 40 anos de
idade, apresentou-se para realizar atividade
fisica buscando beneficios cardiovasculares e
outras modificagdbes morfofuncionais que lhe
proporcionasse maior capacidade fisica e
menores riscos de varias doengas cronico-
degenerativas. Dentre as atividades fisicas
prescritas pelo professor estava um
programa de treinamento aerdbico. Para
determinar o nivel de intensidade ideal, o
professor determinou a zona aerdbica de
treinamento a partir do calculo da frequéncia
cardiaca maxima, utilizando a equacgao
FCMax = 208 - (0,7 x idade) (TANAKA et
al.,2001). Sendo o resultado da FCMax =
180, os limites da zona aerdbica de
treinamento, inferior e superior,
respectivamente, estimados a partir da idade
sao:

® 118 - 168
® 116 - 165
® 112 - 159
® 108 - 153
® 103 - 147

UEPA
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24.

25.

Os fisiologistas do exercicio medem o
consumo maximo de oxigénio (V0,max), ou a
taxa de utilizacdo de oxigénio dos musculos
durante exercicios aerdbios, para avaliar a
resisténcia cardiorrespiratéria e a capacidade
aerobia funcional. Assinale a alternativa que
apresenta somente caracteristicas corretas
em relacdo a fungdo cardio respiratéria e sua
avaliagdo.

® Avaliagbes de aptiddo fisica devem incluir
testes de funcdo cardiorrespiratoria
durante e somente o exercicio visto ser o
repouso medida ndo absoluta.

® Os Testes de Esforco Progressivo (TEP)
servem para esse objetivo, medir a funcao
cardio respiratoria.

O A melhora da resisténcia
cardiorrespiratéria  constitui um  dos
beneficios mais importantes dos

programas de treinamento de exercicios
anaerobios.

@ A aptiddo fisica é a capacidade que o
coracdao, os pulmdes e o sistema
circulatorio tém de fornecer oxigénio e
nutrientes para os musculos trabalharem
de maneira eficiente.

® Antes de aplicar outros testes de aptiddo
fisica, por medida de seguranca, todos os
alunos devem realizar teste de esforgo.

Em repouso, em atividade, durante o sono ou
acordado é preciso energia para manter as
funcbes corporais. No entanto, quando
praticamos atividades fisicas, os musculos
precisam de energia para gerar a forga que
produz os movimentos corporais. Os
nutrientes organicos consumidos na forma de
alimentos constituem as principais fontes de
energia (combustivel) que abastecem o corpo
humano. As fontes de energia consumidas na
forma de alimentos (nutrientes) sao
convertidas em substratos, possibilitando
assim que o organismo absorva compostos
organicos e que as células do nosso corpo os
transformem em energia quimica por meio
das vias metabdlicas, que serd utilizada pelo
Nosso corpo para manutengao do
metabolismo ou gerar energia necessaria
para qualquer atividade fisica. Esse processo
quimico de conversdo do alimento em
energia é denominado:

© energia livre

® bioimpedancia

© energia molecular
@ bioenergética

® processo biolégico

26.

27.

As evidéncias atuais indicam que doses
moderadas de atividades fisicas, realizadas
na maioria dos dias da semana (5 ou mais
vezes), ja sdo suficientes para promover a
salde e prevenir doengas. A pratica de
atividades fisicas moderadas pode reduzir o
risco de doenga coronariana em 30%, o risco
de diabetes em 27% e de cancer (célon e
mama) em 21 a 25% (WHO, 2008 apud
NAHAS, 2017). Sao exemplos de doses
moderadas de atividades fisicas (gasto
energético de £150 kcal):

I. Caminhar 60 minutos de uma so vez.

II. Caminhar 10 minutos, dancar 10
minutos e lavar o carro por mais 10
minutos ao longo do dia.

Nadar por 20 minutos.

Andar de bicicleta por 30 minutos (*8
km).

A alternativa que
afirmativas corretas é:
O 1, 1lelV

O1lell

Oillelv

@ilelv

O I, IllelV

I1I.
Iv.

contém todas as

A maioria dos testes de campo para avaliar a
resisténcia cardiorrespiratoria envolve
caminhada, corrida, natagao, ciclismo ou step
em banco e exige que os alunos megam com
acuracia suas FCs pos-exercicio. Antes de
aplicar testes de campo que requeiram a
medicdo da FC, eles precisam aprender a
medir suas frequéncias de pulso pela técnica
de palpacdo. Sobre como medir a frequéncia
de pulso, analise as afirmativas abaixo:

I. Com o dedo polegar, localizar o pulso
radial no lado de fora do seu pulso, logo
abaixo da base do polegar.

II. Caso nao conseguir sentir o pulso radial,
tentar localizar o pulso da carétida
colocando seus dedos indicador e médio
bem forte na frente do pescogo, logo ao
lado da laringe.

III. Usar um crondémetro ou o ponteiro de
segundos do seu relégio e contar o
numero de batimentos no pulso por 6,
10 ou 15 segundos.

IV. Converter a contagem de pulso para

batidas por minuto usando os seguintes
multiplicadores a escolha: contagem de
6 segundos vezes 10; contagem de 10
segundos vezes 6; e contagem de 15
segundos vezes 4.

A alternativa que
afirmativas corretas é:

O1ell
® 11elv
O Ilelll
@ I, 1llelV
® I, 1lelll

contém todas as
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28. A ingestdo adequada de carboidrato ¢é | 30. Nos Ultimos estagios da fase dos movimentos
importante para a manutencdo do exercicio fundamentais da crianga, que antecedem o
fisico, pois em aproximadamente 1h de periodo de aprimoramento das habilidades
exercicio o estoque de glicogénio hepatico motoras, ocorrem a aquisicdo de inUmeras
pode reduzir em 55% e apds 2h de exercicio habilidades importantes para 0
extremo o glicogénio muscular e hepatico desenvolvimento motor e estabelecem que:

m r completo. Em exercici .

CegOIeT Jueie PO CoTDlD. ED oXedir | @tocas s crnges possuer
correto afirn';ar que: desenvolwme_nto iguais e fase; iguais de

o l' ) movimentos independente das idades.
o e 2t pecesmnans ineatolss | ® o foa da cranga de 4 o 7 onos e idade
tividade fisica abrange a fase dos _mowmentos
para aa ) fundamentais, com o surgimento das
® o carboidrato n3o interfere no gasto multiplas formas (correr, saltar,
energético durante o exercicio. arremessar, receber, rebater, chutar,
© o glicogénio ndo se esgota nesse tipo de quicar) e suas comAbinagc”),es_, as mudangas
exercicio. obsNervadas nos_tres estagios desta fase
serao estabelecidas em forma de um
® o carboidrato ndo é utilizado no exercicio refinamento das habilidades basicas e
de maratona. melhor eficiéncia em sua combinagdo, o
® tanto em exercicios prolongados quanto que ira marcar a passagem para a fase
de lenta duracdo o oxigénio é que mantem seguinte dos movimentos relacionados ao

a queima caldrica. desporto.

) ) N ®© o0 que marca a passagem das habilidades

29. Um estudo evidenciou que o coragao e o para a fase seguinte dos movimentos esta
cerebro humano podem rejuvenescer cerca relacionada ao sexo.
de 35 anos. Os participantes mais velhos que ) ] ]
se exercitavam tinham composigdo muscular @ as criancas independentes de sexo, idade
parecida com a dos mais jovens. Homens e e fase de desenvolvimentos sdo aptas e
mulheres de 75 anos apresentaram salde passam de fase de refinamento das
cardiovascular e VO, semelhante a individuos habilidades basicas fora dos estagios e
de 40 ou 45 anos. No processo de mudangas que ocorrerem.
treinamento, diversas variaveis podem ® as habilidades motoras complexas ja
interferir e alterar o VO,max. O VO,max. nascem desenvolvidas em cada crianga.
pode incrementar de 4-93%. No entanto, de
15-20% sdo os valores mais frequentemente | 31. Atualmente, a Fisiologia do Exercicio constitui
encontrados quando individuos sedentarios uma area de pesquisa bastante abrangente
realizam um programa de treinamento a 75% que tem recebido influéncia de diferentes
VO,max., trés vezes por semana, 30 minutos areas e de novos métodos de investigagdo
por dia e ao longo de seis meses. Nesse cientifica. Sobre esse assunto é correto
contexto, o fator que pode influenciar no afirmar que:

VO,max depende do/da: ® isto tem permitido uma maior velocidade
® peso de cada pessoa. na descoberta de mecanismos, inclusive
® idade dos atletas. em n_|’veI celulgar e rr]olecular, 0 que era
anteriormente impossivel.
© sexo e a idade de quem pratica o 0 . . f .
treinamento. a F|5|o!og|a do EXGI‘CISIO € uma area do
conhecimento que nao dialoga com a
® responsividade individual associada ao Atividade Fisica.
treinamento. © o0s métodos de investigacdo cientifica ndo
® equilibrio e do estado psicolégico de quem sao tao novos como dizem.
pratica o exercicio. ® o Exercicio Fisico n&o precisa do
conhecimento da Fisiologia do Exercicio.
® a descoberta da Fisiologia do Exercicio
serve para classificar as células.
UEPA Programa de Residéncia Multiprofissional em Saldde 2024 - Educagéo Fisica Pag. 8
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32.

33.

34.

Pode-se considerar a qualidade de vida tanto
na perspectiva individual quanto coletiva.
Para grupos sociais, geralmente utilizam-se
indicadores estatisticos que caracterizam o
grau de qualidade de vida ou
desenvolvimento humano existente. Sao
exemplos desses indicadores:

® a quantidade de exercicio e a qualidade do
sono sdo indicadores de Qualidade de Vida

® os habitos higiénicos e o poder aquisitivo
de uma pessoa sdo indicadores de
Qualidade de Vida.

®© o0 sono, a alimentacdo, a moradia s&o
indicadores de Qualidade de vida das
pessoas.

@ a expectativa de vida, os indices de
mortalidade e morbidade, os niveis de
escolaridade e alfabetizagdo dos adultos, a
renda per capita, o nivel de desemprego,
a desnutricio e a obesidade, sao
indicadores de Qualidade de Vida.

(] apenas o exercicio fisico pode caracterizar
a qualidade de vida de um individuo.

As atividades num programa de
condicionamento fisico devem ser adequadas
ao individuo em termos do tipo, duracdo e
intensidade, devendo ser realizadas com
regularidade (o ideal sdo de 3 a 5 sessdes
por semana). E fundamental, também, que
as atividades fisicas sejam as mais
agradaveis possiveis ao praticante. Neste
sentido é correto afirmar que:

® todas as pessoas devem se adequar a
todos os tipos de atividade fisica.

® apenas os esportes sdo excelentes para a
manutencdo do condicionamento fisico.

®© a corrida, a natacdo, o ciclismo, diversas
modalidades esportivas e, particularmente
a caminhada, sao exemplos de atividades
que servem para um efetivo
condicionamento aerdbico.

@ apenas o exercicio do tipo resistido pode
trazer beneficios a salde das pessoas.

® a natacdo é o Unico exercicio que promove
o condicionamento fisico.

A principal medida do crescimento fisico com
base na massa corporal €, naturalmente, o
peso corporal. No entanto, precaugdes devem
ser tomadas quando da interpretacdao de seus
valores tendo em vista que, diferentemente
das demais medidas antropométricas
consideradas, as dimensdes do peso corporal
sao resultantes da participacao de diferentes
constituintes corporais, como:

® pele, ossos, cérebro e gorduras do corpo.

o 0sso, musculos, gorduras e tecidos
residuais.

©® tecidos residuais, coluna, pernas e pés.

@ musculos, peles e gorduras.

® as medidas antropométricas sdo as
medidas mais exatas para avaliar o

crescimento.

35.

36.

37.

O envelhecimento é um processo que
abrange diferentes contextos: bioldgico,
cultural, social e psicolégico. Dentre as
consequéncias do envelhecimento bioldgico
esta a associacao aos problemas
musculoesqueléticos, como a osteopenia e a
sarcopenia. Sobre esse assunto €& correto
afirmar que:

©® essas disfungdes tém maior prevaléncia
em idosos, sendo agravados com a
inatividade fisica e uma ma alimentacao,
contribuindo com o aumento do risco de
guedas e fraturas.

® essas disfuncdes tém maior prevaléncia
em adultos e em idosos, sendo agravados
pelo excesso de exercicio.

® o0s mlsculos e os 0ssos ndo influenciam no
envelhecimento bioldgico.

a sarcopenia e a osteopenia sdo tratadas
apenas com medicamentos e a pratica de
exercicio fisico ndo pode influenciar.

® o processo de envelhecimento ndo esta
relacionado ao fator bioldgico.

Na década de 50 a partir de evidéncias
cientificas, a Atividade Fisica (AF) passou a
ser vista como fator de prevencao de doencas
cronicas como: doencas do coracdo, diabetes,
cancer. A aptidao fisica foi definida como a
capacidade de realizar AF, ligada a
performance motora ou relacionada a saude
(como wuma outra possiblidade, quando
relacionada ao bem-estar, salude e QV de
todas as faixas etarias). Sao caracteristicas

dos componentes da Aptiddo Fisica

Relacionada a Saude:

® aptidio cardiorrespiratoria, forga,
resisténcia muscular, flexibilidade,

composigdo corporal.

alongamento, respiragcao e forga muscular.
corrida, saltos e arremessos.

natacgao, Ciclismo e Alimentagao.

apenas a alimentagdo correta previne
doencas cronicas.

(o Jc N oNc)

Nas mulheres gravidas e no pds-parto, a
atividade fisica durante a gravidez e no pés-
parto proporciona o0s seguintes beneficios
para a saude materna e fetal:

® aumento da autoestima da mulher e do
bebé.

® melhora da flexibilidade e elasticidade
para facilitar o parto.

© diminuicdo do risco de pré-eclampsia,
hipertensdo gestacional, diabetes
gestacional, ganho excessivo de peso,
complicagdes no parto e depressdo pos-
parto; menores complicacdes no recém-
nascido, efeitos adversos do peso ao
nascer e risco de natimortalidade.

® aumento do peso do bebé
(e)

promove o sono do bebé e deixa a mae
mais alerta.
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38.

39.

40.

A flexibilidade é a capacidade de mover uma
articulacdo até sua amplitude maxima, o que
requer o conjunto de todos os elementos
constituintes de cada articulacdo. Sobre este
assunto é correto afirmar que:

® a flexibilidade é nata e independe de
idade.

® a flexibilidade possui a  peculiar
caracteristica de ter seu apice justamente
nas fases de infancia e adolescéncia,
havendo, posteriormente, na fase adulta
uma progressiva perda.

O a flexibilidade esta diretamente
relacionada a cognicao de cada crianca.

a flexibilidade é desenvolvida ainda na

fase intrauterina.

d]
©

os exercicios de resisténcia muscular sdo
os Unicos que promovem a flexibilidade.

A atividade fisica € benéfica e importante,
entretanto ha de se considerar sempre a
relacdo risco-beneficio na sua prescricao, por
isso recomendam-se a atencdo a certos
requisitos médicos basicos, e a realizacdo de
uma anamnese clinica inicial através da
utilizacdo do instrumento PARQ - (Physycal

Activity Readness Questionaire) e
recomendada. Marque a alternativa que
corresponde a finalidade no wuso do

instrumento PARQ.

® Avaliar a condigdo
inicial do paciente.

Verificar o nivel de condicionamento fisico
inicial para poder realizar exercicios de
alta intensidade em um programa de
atividade fisica especializado.

Identificar individuos que devem passar
por um exame médico completo antes de
iniciar um programa de atividade fisica.

Contraindicar a pratica de atividade fisica.

Identificar os interesses do sujeito em
termos de atividade fisica, encaminhando-
0 para a pratica especializada de
exercicios que possam melhorar sua
aptidao cardiorrespiratoéria.

cardiorrespiratoria

®

o C)

Os esforcos durantes as atividades fisicas
demandam uma producdo de energia para
suprir as necessidades energéticas do
musculo. A natureza das adaptacoes se dara
conforme o tipo especifico de estimulo. Assim
sendo, é verdadeiro afirmar que quanto
maior a intensidade da atividade, maior sera
a contribuicdo do/da:

produgdo de energia aerdbica.
produgdo de energia anaerdbica.

Ciclo de Krebs e do sistema de transporte
de elétrons na produgdo de ATP.

cadeia de transporte de elétrons a
producao de ATP.

ressintese do ATP por meio das gorduras.

© @ 60

41.

42.

As Atividades do Dia a Dia (AVD’S) englobam
todas as atividades da vida cotidiana, as
quais tém um valor, um significado concreto
e um proposito individual para as pessoas e
correspondem as tarefas pessoais
concernentes aos autocuidados, e a outras
habilidades pertinentes ao cotidiano de
qualquer individuo, o que requer um minimo
de condicionamento fisico, sendo a atividade
fisica orientada para a melhoria da aptiddo
fisica um excelente meio para obter este
condicionamento, contribuindo para:

® clevar a forca e a poténcia muscular,
facilitando carregar grandes cargas no dia
a dia, e suportar longas caminhadas
(acima de 30 minutos).

® auxiliar a desempenhar AVD’S com vigor,
diminuir riscos de problemas relacionados
a falta de exercicios, além de auxiliar na
realizacdo de varias atividades fisicas.

© auxiliar na perda de peso corporal por
meio de exercicios especializados que
elevem o gasto caldrico didrio e contribuir
para esforgos fisicos extremos.

@® suportar longas horas em jejum e mesmo

assim conseguir elevados rendimentos
esportivos.

® melhorar a velocidade maxima nas
corridas.

Na avaliagdo fisica o emprego de testes
especializados permite identificar o estado de
condicdo fisica do sujeito permitindo
classifica-lo segundo critérios de rendimentos
para seu grupo em determinada variavel, o
que auxilia na elaboragdao de programas de
atividades fisicas com metas estabelecidas.
Marque a alternativa que corresponde a
variavel respiratdria que entre outras, possui
as trés caracteristicas a seguir: 1) E aceita
internacionalmente como o melhor parametro
fisiolégico para avaliar em conjunto a
capacidade funcional =~ do sistema
cardiorrespiratério; 2) E um parametro
ergométrico utilizado para a avaliacdo da
capacidade de trabalho do homem em
diferentes atividades ocupacionais (medicina
do trabalho); 3) E um parametro fisioldgico
utilizado para prescrever atividades fisicas
sob a forma de condicionamento fisico normal
(sedentarios, obesos, idosos) ou especial
(cardiacos, pneumopatas, diabéticos, etc).

©® Inspiragdo Maxima (IM) obtida através da
expirometria.

® Frequéncia Cardiaca Maxima (FCMéxima =
220 - idade);

© Volume corrente.

@® Frequéncia Cardiaca de Reserva (FCRe =
FCMax - FC de repouso).

® Volume Méaximo de Oxigénio (VO,
Maximo).
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43.

44.

45.

A pratica regular de atividades fisicas
estimula varios sistemas simultaneamente,
permitindo apds algum tempo de atividade
um aprimoramento destes sistemas de forma
a responderem melhor ao estimulo do
exercicio adaptando-se a estes. Analisando a
situagdo em que dois individuos (A e B) com
mesmo nivel de condicionamento fisico inicial
sdo submetidos @ um mesmo programa de
treinamento com pesos (treinamento
resistido), e apds dois meses um deles
SUJEITO A mostrou maior nivel de hipertrofia
quando comparada ao SUJEITO B. A melhor
resposta adaptativa ao treinamento com
pesos do SUIJEITO A pode ser explicada
devido:
® o sujeito B talvez necessitasse de mais
estimulos.
® o fator sobrecarga foi negligenciado
durante o tempo de treinamento para o
sujeito A.
a carga de treinamento foi insuficiente
para o sujeito B e suficiente para o sujeito
A.
@® o principio da Interdependéncia volume x
intensidade privilegiou apenas volume
para um e intensidade para outro.
a melhor resposta adaptativa do sujeito A
pode ser explicada pela herancga genética.

[C]

c]

O fator seguranca é algo que se deve
obedecer na determinagao da intensidade
mais adequada do exercicio para cada
individuo, sendo o conceito de Karvonen
(Método de Karvonen) uma forma segura

para isto. Sobre este método é correto
afirmar que:
® reserva de Frequéncias Cardiaca Maxima

= FCMax - FCrep.

® Frequéncia Cardiaca Mdxima = FCrep - FC
de Exercicio.

® Volume Sistdlico Maximo = Pressdo
Arterial Maxima - Pressdo Arterial Minima.

@ Débito Cardiaco Maximo + = Frequéncia

Cardiaca de Repouso + Volume de Ejecao
de repouso.

Frequéncia Cardiaca de Exercicio =
a idade / FCrep.

e 220 -

A anamnese clinica entre outras finalidades,
busca verificar a presenca de sinais e
sintomas caracteristicos e relaciona-los a
possiveis disturbios da saude, a fim de
orientar o melhor tratamento e o melhor tipo
de atividade fisica para o individuo. Em um
adulto onde durante a anamnese foi relatado
um quadro de aumento do volume de urina,
sede intensa, emagrecimento, fraqueza, fome
excessiva, dores nas pernas, piora da visao e
problemas de cicatrizagao, pode
possivelmente indicar a presenca de:

® diabetes

® hipertensédo

© asma

® miopia

® anemia

46.

47.

48.

O envelhecimento provoca a perda da massa
muscular e diminuigdo da forca, aumentando
0 risco de queda, aumentando as chances de
fratura trazendo limitacdo e declinio
funcional. Considerando um papel importante
do treinamento resistido com pesos para a

hipertrofia muscular, a combinacgéo

adequada neste processo é€:.

® exercicios com pesos baixos, muitas
repeticGes e muitas séries.

® exercicios com pesos baixos, poucas
repeticdes e muitas séries.

© exercicios com pesos altos, poucas
repeticbes e poucas séries.

@ exercicios com pesos aleatérios, muitas
repeticGes e poucas séries.

® exercicios com pesos altos, muitas

repeticdes e muitas séries.

Os programas de atividades fisicas devem ser
desenvolvidos baseado nas especificidades e
nas metas que o individuo se propbe a
alcangar, priorizando o desenvolvimento de
certos componentes. Para um programa
elaborado com o propdsito de aumentar os
componentes forga e resisténcia muscular, a
flexibilidade, a resisténcia aerdbica e
melhorar o perfil da composicao corporal,
pode-se dizer que tem como meta:

® desenvolver exclusivamente a forca

muscular.

desenvolver a aptiddo fisica relacionada a
saude.

(b}
®© aumentar a poténcia aerébica maxima.
(]

desenvolver poténcia maxima respiratoria,
e alta capacidade da elasticidade
muscular.

® aumentar os niveis de imunidade mesmo
sem incrementos na aptidao fisica.

A prescricdo das atividades fisicas quer seja
para a saude ou para o desempenho atlético
deve ocorrer empregando-se os métodos de
treinamento, sendo imprescindivel para isso
que sejam obedecidos os principios
cientificos. A respeito dos principios
cientificos do treinamento, o que relaciona-se
a premissa de que “as alteracGes corporais
obtidas com o treinamento s3ao de natureza
transitéria” é:

© da especificidade.

® da reversibilidade.

© da sobrecarga.

@ da interdependéncia volume x intensida-
de.

® da Individualidade biolégica.
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49. A figura abaixo mostra o exercicio realizado

na mesa extensora onde na figura A o
individuo encontra-se com a articulacdo do
joelho flexionada em angulo de 90 graus, e
apés realizar a extensdo completa dos
joelhos (figura B) atinge angulo de 180 graus
de extensdo. Neste exercicio os musculos
responsaveis pelo movimento da extensdo
dos joelhos sdo:

Fonte: COHEN (2008)
quadriceps, solear e gastrocnémio.

reto femoral; tibial anterior, e vasto
medial.

reto femoral, vasto lateral, vasto medial e
vasto intermédio.

vasto tibial, reto femoral, tibial lateral e
pronador médio.

solear, tibial lateral, vasto intermédio e
panturrilha.

© @ ®© 560

50. O estudo da composicdao corporal entre

outras finalidades, permite avaliar riscos a
saude relacionados a altos ou baixos indices
de gordura. Para estimar a gordura corporal
diversos métodos e técnicas podem ser
empregados, utilizando equipamentos
variados. Assinale a alternativa que
corresponde a um método duplamente
indireto de estimativa da composicao
corporal.

® Dissecacdo de tecidos.

® Plestimografia.

© Absortometria de Dupla Energia (DEXA);
@ Bioimpedancia.

® Tomografia computadorizada.
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PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE - 2024
Categoria Profissional: Educacao Fisica

GABARITO DO CANDIDATO

O gabarito podera ser copiado, SOMENTE, no espelho constante no final do boletim de questdes
disponibilizado para este fim que somente sera destacado no final de sua prova, pelo fiscal de sua
sala.

QUESTAO | ALTERNATIVA QUESTAO | ALTERNATIVA
1 26
2 27
3 28
4 29
5 30
6 31
7 32
8 33
9 34
10 35
11 36
12 37
13 38
14 39
15 40
16 41
17 42
18 43
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20 45
21 46
22 a7
23 48
24 49
25 50




