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PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE - 2023

Categoria Profissional: Educacao Fisica

BOLETIM DE QUESTOES

NOME COMPLETO

N° DE INSCRIGAO

HNEEEEEE

LEIA, COM ATENGCAO, AS SEGUINTES INSTRUGOES

Este boletim de questdes é constituido de:

- 50 questoes objetivas.

2. Confira se, além desse boletim de questbes, vocé recebeu
o cartdo-resposta destinado a marcagéo das respostas das
50 questdes objetivas.

3. No CARTAO-RESPOSTA

a) Confira seu nome e numero de inscrigdo e
especialidade que vocé se inscreveu na parte superior
do CARTAO-RESPOSTA que vocé recebeu.

b) No caso de ndo coincidir seu nome e numero de
inscrigado, devolva-o ao fiscal e peca-lhe o seu. Se o seu
cartdo nao for encontrado, solicite um cartdo virgem, o
que nao prejudicara a corregdo de sua prova.

c) Verifique se o Boletim de Questdes, esta legivel e com
0 numero de paginas correto. Em caso de divergéncia,
comunique ao fiscal de sua sala para que este
providencie a troca do Boletim de Questdes. Confira,
também, na Capa do Boletim de Questdes e no
rodapé das paginas internas, o nome da categoria
profissional pleiteada.

d) Apos a conferéncia, assine seu nome no espago
correspondente do CARTAO-RESPOSTA, do mesmo
modo como foi assinado no seu documento de
identidade, utilizando caneta esferografica de tinta preta
ou azul.

e) Para cada uma das questdes existem 5 (cinco)
alternativas, classificadas com as letras a, b, c, d, e. S6
uma responde corretamente ao quesito proposto. Vocé
deve marcar no Cartdo-Resposta apenas uma letra.
Marcando mais de uma, vocé anulara a questao,
mesmo que uma das marcadas corresponda a
alternativa correta.

f) O CARTAO-RESPOSTA nio pode ser dobrado, nem
amassado, nem rasgado.

LEMBRE-SE
4. A duragéo desta prova é de 4 (quatro) horas, iniciando
as 08 (oito) horas e terminando as 12 (doze) horas.
5. E terminantemente proibida a comunicagdo entre
candidatos.

ATENCAO

6. Quando for marcar o Cartdo-Resposta, proceda da
seguinte maneira:

a) Faga uma revisdo das alternativas marcadas no
Boletim de Questdes.

b) Assinale, inicialmente, no Boletim de Questdes, a
alternativa que julgar correta, para depois marca-
la no Cartdo-Resposta definitivamente.

c) Marque o Cartao-Resposta, usando caneta
esferografica com tinta azul ou preta,
preenchendo completamente o) circulo
correspondente a alternativa escolhida para cada
questéo.

d) Ao marcar a alternativa do Cartdo-Resposta,
faga-o com cuidado, evitando rasga-lo ou fura-lo,
tendo atengdo para nao ultrapassar os limites do
circulo.

Marque certo o seu cartdo como indicado:
CERTO @

e) Além de sua resposta e assinatura, nos locais
indicados, ndo marque nem escreva mais nada
no Cartdo-Resposta.

fy O gabarito poderd ser copiado,
SOMENTE, no espelho constante no
final do boletim de questoes
disponibilizado para este fim que
somente sera destacado no final de
sua prova, pelo fiscal de sua sala

Releia estas instrugdes antes de entregar a prova.

Assine na lista de presencga, na linha correspondente,
0 seu nome, do mesmo modo como foi assinado no
seu documento de identidade.

BOA PROVA!

PROGRAD - Pré-Reitoria de Graduagao
DAA - Diretoria de Acesso e Avaliagao

Belém - Para
Dezembro de 2022
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1. Segundo a Lei N© 8.080, de 19 de Setembro | 3. No Brasil, por meio do Sistema Unico de
de 1990, um dos objetivos do Sistema Unico Saude, o Estado tem o dever de garantir a
de Saude é: formulacdo e execugdo de politicas
® fixar diretrizes sobre as regides de salde, €conomicas € soclals que visem a redugdo de

distrito sanitario, integracdo de territdrios, rscos de.doengas e de _cnitros agravos € no
referéncia e contrarreferéncia e demais estabeleamento de'cond'|g,01_as que assegurem
aspectos vinculados & integracdo das acesso universal e |guaI|tar|9 as agbes e aos
acdes e servigos de saulde entre os entes Servicos para a promogao, protecdo e
federados. recuperacao da saude do individuo e da
. coletividade. A respeito disto, sdo atribuicOes
® preservar a autonomia d,as pessoas na do Sistema Unico de Salde:
defesa de sua integridade fisica e moral. N . o
© 2 assisténcia as pessoas por intermédio de ®a execugao Ade. acoes .de, _V|g|IanIC|a
~ - - sanitaria, vigilancia epidemioldgica, saude
acoes dNe promogao, protega.o E do trabalhador e de  assisténcia
recuperagao da sgude, com a.r.eal|zagao terapéutica integral, inclusive
integrada das agdes assistenciais e das f P
e - armaceutica.
atividades preventivas. . o
@ articular politicas e programas de 6 coorderlar a fo[mulagao da politica le_da
interesse para a salde, cuja execugdo execugao de agbes de~saneam¢nto ba_5|co,
envolva &reas ndo compreendidas no dlreC|onand9 a prptegao do meio ambiente
ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). em que esta localizado.
® a universalidade, a integralidade e a © atender 'és necessic_lades qas Instituigﬁgs
equidade da atencdo em salde, bem de Ensino Superior pois estas sao
como o entendimento da salde em seu ordenadoras da formacdo de recursos
conceito mais ampliado. humanos na area de saude.
@ direcionar 0 incremento do

2. A lei N° 8.080 de 19 de Setembro de 1990 desenvolvimento cientifico e tecnoldgico
dispbe sobre as condigbes para a promogdo, em todas as areas dos servicos publicos.
protecdo e recuperacdo da salude, a ® vigiland tricional ientacs
organizacao e o funcionamento dos servigos vigiiancia nutriciona € orientacao
no Sistema Unico de Salde. Com relagdo aos alimentar voltada aos usuarios
principios do SUS, é correto afirmar que: dgpgndente do NSUS e dos servigos

publicos de educagao.

©® a universalidade estabelece que a saude é
direito de todos e dever do Estado, no | 4. Sistemas nacionais de salde, fundamentados
entanto, fatores como género, cor, raga, no principio da atencdo integral, devem
local de moradia, situagdao de emprego ou manter como base de orientacdo de suas
renda, podem influenciar na priorizagdo do agendas de prioridade para oferta de
acesso de individuos e comunidades. servigos:

® a integralidade estd relacionada ao ® os condicionantes econdmicos e sociais.
atenqimento pautado na visdo holistica do ® 2 atencio primaria em sadde como eixo
individuo e da coletividade, com oferta de orientador do modelo de atencgdo & salde.
servigos articulados e continuos em todos o )
os niveis de complexidade de acordo com © a efetividade do atendimento.
as necessidades de promogdo, prevengao @® a2 racionalizacdio de recursos fisicos,
e recuperacdo da salde de cada caso. humanos e financeiros.

® a equidade no SUS estd pautada no ® os riscos individuais, coletivos, ambientais
mesmo conceito de igualdade, onde deve- e sanitarios.
se ofertar o mesmo atendimento a todas L ) N
as pessoas e comunidade independente | 3- A subnotificacdo das mforma_goes que
das vulnerabilidades, riscos ou envolvem a seguranca do paciente esta
necessidades peculiares. associada, fundamentalmente:

@ a participacdo social no SUS é conceituada ® ao letramento em salde dos pacientes e
como a participacdo dos seguimentos da familiares.
sociedade na ,definigéo e execugao da ® a implantagdo do sistema de notificagdo.
politica de saude nos niveis Estadual e ® as campanhas de divulgacdo do Notivisa.
Municipal, sendo materializada ,
centralmente nas Conferéncias de Saude. ® a captura dos relatos dos paaentes.,

® a hierarquizacdo estd relacionada ao © a capacidade das equipes de saude de
estabelecimento dos niveis de atencdo, reconhecer  esses incidentes  como
onde a atencdo priméaria corresponde aos problemas.
atendimentos mais simples e a atengao
terciaria aos atendimentos mais
complexos, portanto mais importantes.
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6. A Politica Nacional de Humanizagcdo (PNH) | 8. O risco de entropia e instabilidade organica
busca por em pratica os principios do SUS no dos servicos de salde no que se refere a
cotidiano dos servigos de salde, produzindo organizacao da atencdo a saude das pessoas
mudangas nos processos de gestdo e de em condigdes cronicas se deve, basicamente,
cuidado. Sobre os principios da PNH é correto a transicdo demografica, a transicdo
afirmar que: epidemiolégica e a inovagdo e incorporagao
® um dos principais principios da Politica tecnologica, dificultados pelo(a):

Nacional de Humanizacao é a ® organizagdo da rede assistencial de saude.
transversalidade, que  estabelece a ® falta de capacitacdo dos profissionais de
insercdo da PNH em todas as politicas e saude.
programas do SUS.
- L N . ®© formacdo dos profissionais de salde.
@ indissociabilidade entre atencdo e gestdo, ) .
que estabelece que toda decisdo de (] quelo gerencial adotado nos servigos de
gestdo interfere  indiretamente na saude.
assisténcia a saude, portanto quando ® modelo assistencial programético e
possivel deve-se levar em consideragdo as verticalizado.
zsggzsmades dos servicos e da rede de 9. C,opsiderandp a or.ganizagéo do Sistema
: Unico de Saude, a Lei N° 8.080/90 estabelece
©o principio do protagonismo, as atribuicdes comuns e competéncias
corresponsabilidade e autonomia dos especificas da Unido, dos Estados, do Distrito
sujeitos e coletivos prevé a participagdo Federal e dos Municipios. Sobre as
ativa dos representantes da gestdo e da competéncias especificas dos Estados, ¢é
assisténcia, considerando que estes sdo os correto afirmar que:
3;0;espfor'crgsgés n\?oﬁgzgzgag e;:grt];\ga:;%aoo (3] _definir e coordenar 0s siAste.mas de redes
prevencio e recuperacio da savde. ! mtegradgs de assisténcia d(la. alta
complexidade; de rede de laboratérios de
® a Politica Nacional de Humanizag&o possui salde publica; de vigilancia
dois principios estruturantes: a epidemioldgica; e vigilancia sanitaria.
indissociabili ntre atenca ta .
dsocibiidade ente stencio S S50 | @ promover o cescentaizagi para os
autonomia dos sujeitos e coletivos. Ambos Mu,n|C|p|os dos servigos e das acoes de
estdo pautados na necessidade de uma saude; gcompa?nhar, contrplar € ayal_lar as
atencdo a saude que valorize todos os red,es hierarquizadas do Slstgma ,Um'co de
atores envolvidos. S_aude .(SUS); prestgrl apoio técnico e
financeiro aos Municipios e executar
® a Politica Nacional de Humanizagdo foi supletivamente acdes e servicos de salde.
;reladaceonl;lsi(;lif € ii;iaa;'cerggﬁgé':?aguscz (C pIaNnejar, organizgr, controla,r e avaliar.as
comprometidas com a dupla tarefa de acoes € 0s Servicos de s_aude de baixa
producio de saide e producdo de complemdgdg, além de’gerlr e executar os
sujeitos. servigos publicos de saude.

7. A equipe de apoio matricial se relaciona com ® formar __consorcios adnjmlst_ratlvos

as equipes de referéncia e objetiva: mtermgmapals; controla_r e ﬂs_callzar 0s
procedimentos dos servigos privados de
® identificar os problemas de salde do saude.
territorio. ® estabelecer  critérios, pardmetros e
® estabelecer a metodologia de trabalho métodos para o controle da qualidade
para as demais equipes. sanitdria de produtos, substancias e
@ oferecer suporte técnico pedagdgico servicgos de consumo e uso humano;
especializado a todas as equipes e promover articulagao com 0s 0rgaos
profissionais. educacionais e de fiscalizacao do exercicio
Lo profissional, bem como com entidades
@ assegurar retaguarda especializada a representativas de formacdo de recursos
equipes e profissionais. humanos na area de salde.
criar protocolos e centros de regulacao.
UEPA Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude 2023 - Educagéao Fisica Pag. 3



UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA

10. A Politica Nacional de Educagdo Permanente | 12. A portaria N° 2.436, de 21 de Setembro de
em Saude (PNEPS) é fruto da luta e esforgo 2017, aprova a Politica Nacional de Atengdo
dos defensores da educagao como ferramenta Basica (PNAB), estabelecendo a revisdo de
para promover a transformacdo das praticas diretrizes para a organizagdo da Atengdo
do trabalho em salde. Sobre a PNEPS é Basica, no ambito do Sistema Unico de Saude
correto afirmar que: (SUS). Sobre a atribuicdo dos profissionais na
(a) para a Politica Nacional de Educacio Atencao Basica, é correto afirmar que:

Permanente em Saldde os conceitos de ® ¢ atribuicdo comum a todos os
Educacdao em Saude e Educagdo na Saude profissionais de saude na Atencdo Basica
sao similares, ambos tratam dos encaminhar, quando necessario, usuarios
processos de ensino e aprendizagem que a outros pontos de atencao, respeitando
ocorrem dentro dos servicos de saude fluxos locais, mantendo sob sua
tendo como publico-alvo formativo os responsabilidade o acompanhamento do
usuarios do SUS. plano terapéutico prescrito.
® a Politica Nacional de Educagdo ® cabe a todos os profissionais de nivel
Permanente em Saulde foi criada em 2007 superior atuantes na Atencdo Basica
e estabelece iniciativas relacionadas a supervisionar as acdes do Agente
reorientacdo da formagdo profissional, Comunitario de Saude.
com énfase na abordagem integral do ® ¢ atribuicdo comum a todos os
processo salde-doenca e na integragdo profissionais membros das equipes que
entre as Instituigdes ’de Ensino Superior atuam na Atencdo Basica realizar a gest3o
(IES) e servigos de salde. das filas de espera, evitando a pratica do
O a Politica Nacional de  Educacdo encaminhamento desnecessario, com base
Permanente em Salde é pautada na nos processos de regulagdo locais
estruturacdo descendente das Politicas (referéncia e contrarreferéncia),
Publicas, cabendo os Estados e Municipios ampliando-a para um processo de
aplicarem as atividades formativas de compartilhamento de casos e
acordo com os aspectos estabelecidos em acompanhamento longitudinal de
nivel nacional. responsabilidade das equipes que atuam
® a Politica Nacional de Educacdo na atencéo basica.
Permanente em Salde aponta a @ ¢ atribuicdo especifica do Agente
importancia da integracdo dos Comunitario de Saude cadastrar e manter
representantes dos seguimentos de atualizado o cadastramento e outros
ensino, servico, gestdo e controle social, dados de saude das familias e dos
também chamado de quadrilatero da individuos no sistema de informagdo da
formacao, para o efetivo fortalecimento da Atencdo Basica vigente.
formag&o para o SUS. ® participar do processo de territorializacdo
® a Politica Nacional de Educacdo e mapeamento da area de atuacdo da
Permanente em Salde estda centrada equipe, identificando grupos, familias e
apenas nas praticas formativas de individuos expostos a riscos e
profissionais ja inseridos nos servicos do vulnerabilidades.
SUS, visando o aprimoramento do
processo de trabalho concreto. Desta
forma, as praticas formativas no ambito
das Instituicdes de Ensino Superior ndo
sdo objetos desta politica, cabendo este
enfoque a Politica Nacional de Educacdo
Continuada em Saude.
11. A diretriz organizativa estabelecida pela
Constituicdo Federal de 1988 estd associada
a:
® regulacdo do Sistema Unico de Salde no
ambito dos Municipios.

® organizacdo da linha de cuidado no 4mbito
dos Municipios.

© participacdo da comunidade nas diversas
instancias do Sistema Unico de Saude.

@ priorizacdo do atendimento & populagdo
dentro da rede de atencdo a saude.

® forma de organizacdo da comunidade no
territério subordinado as unidades de
atendimento.
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13. A Politica Nacional de Promogdo a Saude | 14. No processo de operacionalizagdo do Sistema
(PNPS) foi instituida pela Portaria MS/GM n° Unico de Salude o fortalecimento das
687, de 30 de marco de 2006, estando ferramentas de Planejamento em Saude é
pautada no conceito ampliado de salde. essencial para a efetividade e eficiéncia dos
Sobre os objetivos da PNPS, é correto afirmar servigos prestados. Sobre os instrumentos de
que: Planejamento em Salde é correto afirmar
® 32 Politica Nacional de Promocdo a Saude que:

visa incorporar e implementar agdes de ® O Plano Municipal de Salude é uma
promogdo da saude, com énfase nos trés ferramenta de planejamento que
niveis de atencdo a salde: primaria, proporciona, a partir de uma analise
secundaria e terciaria. situacional, a definicdo de intencdes e os
® a Politica Nacional de Promocgdo a Salde resultados a serem buscados no Pef'OdO
objetiva ampliar a autonomia e a co- de quatro anos, expressos em objetivos,
responsabilidade de sujeitos e diretrizes e metas. Este instrumento deve
coletividades, diminuindo a expressar as politicas e os compromissos
responsabilidade do poder publico na de saude na esfera Municipal.
sobrecarga do cuidado integral a saude. ® A Programacdo Anual de Saude (PAS) é o
© a Politica Nacional de Promogdo a Salde instrumento  que operac[o_nallza as
objetiva valorizar e ampliar a cooperagdo intengGes expressas no Relatorio Anual de
entre os setores da salde para a gestdo Gestao (RAG), por meio da PAS sdo
de politicas publicas e a criacdo e/ou o detalhadas as agGes, as metas anuais e 0s
fortalecimento de iniciativas que recursos financeiros que operacionalizam
signifiquem redugdo das desigualdades 0 respectivo RAG.
sociais. © O Relatério Anual de Gestdo (RAG) é um
@ a Politica Nacional de Promogdo a Salde instrumento da esfera municipal que
visa contribuir para o aumento do apresenta os objetivos tracados para o
encaminhamento e acesso aos servigos proximo ano de execugao da Programagao
especializados ~ (atengdo  secundaria), Anual de Saude (PAS).
garantindo qualidade, eficacia, eficiéncia e ® O Plano Estadual de Saude (PES), assim
seguranca das acgdes de promocdo da como a Programacdo Anual de Saulde
salde. (PAS), sdo ferramentas de planejamento
® a Politica Nacional de Promogdo a Salde com periodicidade de um ano. Ao final de
tem como objetivo promover a qualidade cada ano deve ser realizado a avaliagao e
de vida, reduzir vulnerabilidade e riscos a monitoramento das agdes planejadas por
saude relacionados a0s seus meio do Relatério Anual de Gestdo (RAG).
determinantes e condicionantes. ® O principal elemento da Programacdo
Anual de Saude (PAS) é a analise
situacional com identificacdo, formulagdao
e priorizagdo de problemas da realidade
local.
15. O programa Previne Brasil foi instituido pela Portaria n® 2.979, de 12 de novembro de 2019, ele
estabelece o novo modelo de financiamento e altera algumas formas de repasse das transferéncias
para os municipios. Sobre o Previne Brasil, é correto afirmar que:
® no previne Brasil o financiamento da Atencdo primaria & Saude (APS) é calculado com base em
2 componentes: a capitacdo ponderada e o pagamento por desempenho.

® dentre os sete indicadores de Pagamento por Desempenho do Programa Previne Brasil, para o
ano de 2022, estdo: Proporcdo de gestantes com pelo menos 6 (seis) consultas pré-natal
realizadas, sendo a 12 (primeira) até a 122 (décima segunda) semana de gestacdo; Proporcao
de gestantes com realizacdo de exames para sifilis e HIV; Proporcdo de pessoas com
hipertensdao, com consulta e pressao arterial aferida no semestre.

© para o0 ano de 2022, estdo previstos oito indicadores de Pagamento por Desempenho do
Programa Previne Brasil, dentre eles esta: Proporcdo de pessoas com hipertensdo, com consulta
e pressao arterial aferida no ano; Proporcdo de pessoas com diabetes, com consulta e
hemoglobina glicada solicitada no ano.

® os incentivos para agdes estratégicas abarcam as agdes do: Programa Saude na Hora; Centro
de Especialidades Odontoldgicas (CEO); Nucleos Ampliados de Saude da Familia e Atencdo
Basica - NASF-AB; Programa Saude na Escola (PSE).

® a capitacdo ponderada é uma forma de repasse financeiro da Atencdo Priméria as prefeituras ao
Distrito Federal, cujo modelo de remuneracgdo é calculado com base no nimero de habitantes no
territério.
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16.

17.

Considerando que a Educagdo Fisica é uma
ciéncia e uma importante area de estudos e
pesquisa, a qual apresenta subdreas de
destaque que estdo associadas a atividade
fisica e a promocdo da saude, é correto
afirmar que:
I. O sedentarismo é um fator de risco a
saude das populaces.
II. Fazer uso de carro mesmo em pequenos
trajetos, utilizar escadas rolantes e
rotina tomada por diversas atividades
sao causas do sedentarismo.
Como fator de protecdo a saude a
pratica regular de exercicios garante o
aumento de massa muscular, além da
preservagdo da massa 0ssea e o controle
da glicemia e da pressao arterial.
Segundo o Colégio Americano de
Medicina do Esporte, uma pessoa €
considerada sedentaria quando ndo
consegue gastar o minimo de 2.500
calorias por semana com atividades
fisicas, enquanto é ativa aquela pessoa
que gasta no minimo 400 calorias por
dia.
A alternativa que
afirmativas corretas é:
© 1, 1Ielll
O 11, 1Ielv
O IlelV
@I, 11elv
O1lelv
Existem evidéncias cientificas que indicam
uma forte relagdo entre a salude e a
qualidade de vida, evidenciando ainda que a
educacdo fisica tem papel fundamental nessa
relacdo. Nesse sentido, € correto afirmar que:
I. Uma boa salde estd associada ao
aumento da qualidade de vida, onde se
sabe que a alimentacao balanceada, a
pratica regular de exercicios fisicos e o

III.

Iv.

contém todas as

bem-estar emocional sao fatores
determinantes para um bom estado de
salde.

II. A salde é uma condicdo humana com
dimensodes fisica, social, econdmica, de
meio ambiente e psicoldgica, onde cada
uma delas é caracterizada por polos
positivo e negativo.

A qualidade de vida é a percepgdo do
individuo de sua insercdo na vida, no
contexto da cultura e sistemas de
valores nos quais ele vive e em relagdo
aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacoes.

A qualidade de vida estd associada a
habitos saudaveis, os quais envolvem
aspectos como a alimentagdo, o
trabalho, o esporte e lazer e os cuidado
com o sol em excesso.

A alternativa que contém
afirmativas corretas é:

© 1, 1Ielll

@ 11, 111e 1V

O llelV

@1 Ilelv

O1lelv

I1I.

Iv.

todas as

18.

19.

Sabendo que um exercicio fisico prescrito de
forma individualizada e respeitando aspectos
de volume e intensidade seus beneficios
tendem a superar seus riscos, analise as
afirmativas abaixo.

I. O uso de exercicios fisicos para a
reabilitacdo cardiaca durante e apds a
internagdo hospitalar ndo é indicado para
pacientes com angina estavel, com
transplante cardiaco e com doenca
arterial periférica.

II. Durante a internacao hospitalar
exercicios com respostas de pressdo

arterial diastdlica igual ou superior a
110mmHg e bloqueio cardiaco de
segundo ou terceiro graus, devem

induzir a interrupcao do exercicio fisico.

Para individuos com cancer tendo
concluido o tratamento, a frequéncia
semanal deve ser de 3 a 5 vezes, a
intensidade para o exercicio aerdbio
deve ser de 12 a 13 na escala de Borg
de 6 a 20 e este deve ter 75 minutos
semanais de atividade vigorosa ou 150
minutos semanais de atividade
moderada.

Para o diabético, o exercicio aerodbio
deve ser realizado de 3 a 7 vezes por
semana, em uma intensidade de 11 a 13
na escala de Borg de 6 a 20 e se deve
enfatizar atividades que envolvam
grandes grupos musculares de forma
ritmica e continua.

A alternativa que
afirmativas corretas é:

@O I, IIelll
@I, lIelv
O IllelV
@I, IlelV
Olelv

III.

Iv.

contém todas as

Com relagdo as técnicas e os instrumentos de

avaliacdo em Educagdo Fisica, julgue as

afirmativas abaixo em Verdadeiras ou Falsas.

() A técnica é o recurso usado para se
obter uma informacdo enquanto o
instrumento é o método para se obter a
informacao.

() A observagao mensura 0s
comportamentos na ordem em que se
espera que ocorram.

( ) A inquiricdo é uma lista de perguntas

escritas sobre as opinides e atitudes do

respondente.

No Sociograma o respondente deve

assinalar as informacgdes requeridas, as

quais concordem.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

@v,v,V,\V

OV, FVF

OFV,FF

@V, FV,V

OFFFF

()
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20. O estudo das medidas e avaliagio em | 23. Quanto ao Desenvolvimento Motor durante a

Educacdo Fisica apresenta uma série de vida é correto afirmar que:

conceitos,  definicbes e  fundamentos I. O desenvolvimento motor é a continua

necessarios de serem compreendidos para alteragdo ao longo do ciclo da vida.

um melhor uso desta ferramenta no trabalho II. O desenvolvimento é um processo

do profissional de Educagdo Fisica. Nesse permanente que se inicia no primeiro dia

sentido, € correto afirmar que: de vida extrauterina e se encerra

I. O Teste é uma pergunta especifica somente com a morte.
utilizada para aferir conhecimento ou III. O desenvolvimento é relacionado a ide,
habilidade de uma pessoa. porém, ndo depende dela.

II. A Medida é a quantificacdo da resposta IV. Na classificaggo ~ etaria  do
do teste. desenvo_lwmento, a primeira |nfa_nC|a vai

L, ] do nascimento aos 24 meses de idade, a

III. A Avaliagdao € um processo que permite idade adulta jovem vai dos 20 aos 40
de forma objetiva ou subjetivamente, anos e a senilidade ocorre acima dos 80
comparar criterios e determinar a anos.
euolugio de UMa pessoa U GrUPO NUMA | A alternativa  que  contém  todas  as

trOCessos ! afirmativas corretas é:
re ' © 1, lelll

IV. Dentre as geragdes do conceito de O I, IllelV
avaliacdo esta a descricdo, onde se tem O IllelV
a possibilidade de detectar ® II Ielv
quantitativamente pontos fortes e 0o I,e IV
pontos fracos a serem superados.

A alternativa que contém todas as | 24. Quanto a tipificacdo do treinamento de forga,

afirmativas corretas é: assinale a alternativa INCORRETA.

® I, 1Ielll ® O Treinamento Isométrico se refere a agdo

muscular na qual ndo ocorre nenhuma

O 11, 1llelv alteracdo no comprimento total do

O IllelV musculo.

@ llelV ® O Treinamento Dindmico com resisténcia

externa constante é a agdo na qual o
©1ewv musculo exerce tensdo constante durante

21. S3o conceitos importantes no treinamento e toda a.agao. A .,
prescricdo de exercicios para 0 ®© O Treinamento com Resisténcia Variavel

desenvolvimento da forca muscular: se refere a agao muscular na qual o

L . musculo encurta de maneira controlada.

I. A Seérie e um grupo de repeticdes ® O Treinamento Excéntrico é considerado
realizadas continuamente, sem Treinamento com Resisténcia Negativa.
interrupgao ou descanso. ® No trabalho muscular dindmico s&o

II. Poténcia é a taxa de realizagdo de perceptiveis as gases concéntrica e
trabalho. excéntrica do movimento.

III. A Repeticdo maxima é o movimento
completo de um exercicio.

IV. A Forga é a quantidade maxima de forca
gue um musculo ou grupo muscular
pode gerar em um padrdo especifico de
movimento e uma velocidade especifica.

A alternativa que contém todas as

afirmativas corretas é:

© 1, 1Ielll

O 11, 1lIelv

O llelv

@I1,11elv

Olelv

22. E o ciclo de treinamento que se caracteriza

pelo apice da aplicagdo da carga em um

mesociclo.

® Microciclo de Recuperagéo.

® Mesociclo de Incorporacdo.

®© Microciclo de Choque.

@ Microciclo Competitivo.

® Macrociclo Tradicional.
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25. Sobre o estudo das reagdes metabdlicas
corporais é correto afirmar que:

I. Considerando o sistema anaerobia
alatico, este realiza a desintegracdo
apenas parcial do glicogénio, devido
ocorrer em déficit de oxigénio e gerar a
formacao do lactato.

II. Na oxidagdo de uma molécula de
carboidrato, quando esta ocorre através
da glicose sdao 38 ATPs ressintetizados
para molécula completamente oxidada
da presenca de 134,4 litros de oxigénio
encontrados no ambiente.

III. Dentro da mitocondria, na etapa da
oxidacdo dos substratos energéticos
ocorrem duas séries de reagbes quimicas
comuns a todos os substratos, o Ciclo de
Krebs, onde ocorre a oxidagdo do
carbono e a cadeia respiratéria onde
ocorre a oxidacdo do hidrogénio.

IV. O sistema do fosfagénio permite a
producao de ATP a partir da
creatinafosfato, ndo usa o oxigénio do
ambiente em suas reacles, porém é
uma fonte lenta para a producdo de
energia.

A alternativa que

afirmativas corretas é:

@ [, IIelll
O 11, 1llelv
O IllelV
@1,11elv
@lelv

contém todas as

26. Sobre a fisiologia cardiorrespiratoria analise
as afirmativas abaixo.

I. O limiar anaerdbio é a intensidade de
trabalho ou de consumo de oxigénio no
gual o metabolismo aerdbio é acelerado.

II. A permuta gasosa € influenciada pela
pressao parcial dos gases, pelo
comprimento da via difusora, pela
concentragdo de hemacia e hemoglobina
e pela area superficial disponivel para a
difusdo.

III. O débito cardiaco é determinado pela
relacdo entre a quantidade de sangue
que sai do ventriculo esquerdo a cada
sistole cardiaca e o numero de vezes que
0 coragao bate a cada minuto.

IV. O controle cardiorrespiratério durante o
exercicio ocorre através de respostas
centrais ao aumento da atividade do
cortex motor, do aumento da atividade
muscular e do aumento da quantidade

de catecolaminas secretadas pelas
suprarrenais.
A alternativa que contém todas as

afirmativas corretas é:
@ [, IIelll

O 1, 1Ielv

O IllelV
@1,11elv

@1lelv

Leia o Texto abaixo para responder a questdo 27.

O exercicio fisico € um dos pilares do tratamento
da Diabetes. Exercicios  aerdbicos  sdo
normalmente realizados usando grandes grupos
musculares e caracterizam-se por atividades que

costumam ndo demandar habilidades muito
especificas, sendo a caminhada o melhor
exemplo disso. Os exercicios podem ser

prescritos de maneira constante/continua (a
mesma intensidade) ou intervalada (alternando
diferentes intensidades de exercicio).
Aquecimento e desaquecimento sao
fundamentais, principalmente no subgrupo que
apresenta disautonomia. (VANCEA & LIMA,
2019)

27. Sobre os beneficios do treinamento aerdbico
em diabéticos é correto afirmar que:

I. Retarda a captagdo da glicose sanguinea
para 0s musculos por mecanismos
dependentes de insulina, envolvendo o

transportador de glicose (GLUT4),
proteina transportadora da glicose
muscular ativada pela descontracao

muscular advinda do exercicio.

II. Tem um papel importante na prevengdo
da elevacdo exagerada dos niveis
glicémicos no periodo pos-prandial em
pacientes com DM. Dessa maneira, o
melhor momento do diabético se
exercitar é cerca de 30 minutos apos
uma refeicdo, quando a glicose ingerida
sera utilizada como substrato energético.

III. Aumenta o fluxo de sangue muscular e a
circulagdo de membros inferiores,
principalmente nos pés, prevenindo
assim os efeitos da aterosclerose.

IV. Aumenta a composicgdo corporal, a
pressao arterial, os perfis lipidicos;
melhora a densidade mineral Ossea, a
salide mental e a saude cardiovascular.

A alternativa que contém todas as

afirmativas corretas é:
O Illelv

QOi1ell

OIlelv

@i1elv

O Ilelll
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28. Sobre o volume de oxigénio consumido | 30. O movimento é precioso e esta presente em
durante o repouso ou esforco €& correto todos os momentos da nossa vida, da
afirmar que: inabilidade para a habilidade e, novamente,
® todas as células do corpo humano sdo para a inabilidade na idade avancada

dependentes da presenca do O, para a (KRETCHMAR,  2000). A alternativa que

producdo de energia por meio da cadeia aprese_nta somente habllNldades I:.)aS|ca§,t_ao

respiratoria que chamamos de requeridas para a condugao de rqtlnas diarias

metabolismo aerébico. em casa e na,egcola, como tamben'] servem a
® ¢ a capacidade de transportar pelos propositos lidicos, tao caracteristicos na

alvéolos pulmonares, realizar a hematose, infancia e:

transportar o gas carboénico pelo sangue e ® andar, coordenacdo, chutar

utilizar (consumir) nas mitocondrias por ® correr, saltar, velocidade

unidade de tempo. © forca, girar, arremessar

® um bom metabolismo dsseo  serd @ volear, equilibrio, quicar
necessario para a utilizagcdo do oxigénio de receber, rebater, correr
forma eficiente.

@® para que o oxigénio chegue, por exemplo | 31. Quando um musculo é ativado e desenvolve
nos musculos, serd necessario o trabalho forca, mas nenhum movimento visivel ocorre
do sistema respiratério somente. na articulagdo, acontece uma:

® o sistema cardiovascular realizard o ® ac3o muscular concéntrica.
bombeamento e a circulagéo do sangue agéo muscular isométrica.
oxigenado chamado de sangue venoso. ® velocidade concéntrica.

® forca méxima.

29. A prova do,ENEM 2019 apres_entou uma ©® acio muscular excéntrica.
questao de fisica sobre o Slackline na qual
informava no enunciado: “"Quando uma atleta | 32, Numa medicdo e avaliacdo fisicas o professor
de massa igual a 80 kg estd exatamente no solicitou aos alunos, de forma individual,
meio da fita, essa se desloca verticalmente, sustentar um pneu pequeno de carro, por um
formando um angulo de 10° com a tempo, até o surgimento de sinais e sintomas
horizontal. Sabe-se que a aceleragdo da de fadiga, sem perda da qualidade de
gravidade € igual a 10 m s72, cos (10°) = execucdo do movimento. A capacidade
0,98 e sen(10°) = 0,17. Para a pratica desse avaliada é:
esporte, as duas extremidades da fita sdo © cauilibrio estatico
fixadas de forma que ela fique a alguns 0 foqr a de peqada )
centimetros do solo. Desse modo, a ® coc?rdenapé% olh.o m3o
qualidade fisica, predominante, necessaria a ® resisténci% muscular Io'calizada
execucao de manobras estando sobre a fita © velocidade de acs ~ )
esticada é: Gao € reacao.
® a velocidade, que permite ao musculo | 33. O treinamento fisico pode provocar

executar uma sucessdo rapida de gestos adaptacdes dos sistemas  metabdlicos
em movimentacao de intensidade predominantemente utilizados para suprir a
maxima. energia necessaria aos musculos que
® resisténcia, que admite a realizacdo de realizam determinada atividade fisica. Sobre
movimentos durante consideravel periodo a especificidade da fonte energética é correto
de tempo, sem perda da qualidade da afirmar que:
€Xecugao. _ _ ® quando se deseja um aumento na
®a flexibilidade, que permite a amplitude capacidade de um mdusculo de realizar
maxima de um movimento, em uma ou exercicio anaerdbio, as sequéncias de
mais articulagbes, sem causar lesdes. exercicio devem ser de longa duracdo e

@ a ag'|I|dade, que p'055|b|I|ta a execugao de alta intensidade.
movimentos ,raP'E'OS e ligeiros com ® para aumentar a capacidade aerdbia, as
mudangas de diregao. L sequéncias de treinamento devem ser de

©o equilibrio, que permite a realizagdo dos maior duracdo e menor intensidade.
mais variados movimentos, com o objetivo © o treino resistido é geralmente utilizado
de sustentar o corpo sobre uma base. para provocar adaptacdes das fontes

energéticas aerdbias.

® as fontes anaerdbias suprem a maior
parte da energia para eventos de longa
duragdo e alta poténcia.

® a fonte aerdbia supre a maior parte da
energia para eventos de curta duragao e
baixa poténcia.
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34. A atividade fisica solicita uma maior demanda [36. Tendo como premissa que quatro a cinco
caldrica, e promove adaptacées metabdlicas milhdes de mortes por ano poderiam ser
que necessitam de uma ingestdo maior de evitadas se a populacdo global fosse mais
macro e micronutrientes dos individuos ativos fisicamente ativa, a OMS langou em 2020 as
(Viebig e Nacif, 2006). Sobre os macro Diretrizes da OMS para atividade fisica e
nutrientes associados aos metabolismos, comportamento sedentario: num piscar de
analise as afirmativas abaixo. olhos. Estas diretrizes globais permitem que
I. O metabolismo d& preferéncia a os,pal'ses desenvolvam poJitigas nacion_ais de

utilizagdo dos carboidratos (glicose) para §aude baseaflas em eV|denC|asNe apoiem a
fornecer energia para nosso organismo implementagao do Plano de Agdo Global da
visto a sua biodisponibilidade e o OMS para a atividade fisica 2018-2030.
armazenamento. Acdes e investimentos em politicas para
promover a atividade fisica e reduzir o
II.  Pouca quantidade de gordura € capaz de comportamento sedentdrio podem ajudar a
fornecer muita energia dificultando alcancar os Objetivos de Desenvolvimento
assim a redugdo do tecido adiposo Sustentavel (ODS) 2030, particularmente
somente pela realizacdo de exercicios Boa Salde e Bem-estar (ODS3), Cidades e
com predominancia no metabolismo Comunidades Sustentdveis (ODS11), Acdes
aerobico. contra as Mudancas Climaticas (ODS13), bem
III. A ingestdo adequada de carboidrato é como Educagdo de Qualidade (ODS4) entre
importante para a manutencio do outros. Sobre a atividade fisica regular, €
exercicio, pois em aproximadamente 1h correto afirmar que:
de exercicio o estoque de glicogénio ® é um fator chave de protecdo para
hepatico pode reduzir em 55% e apés 2h prevencgdo e o controle das doengas
de exercicio ,extremo o glicogénio sexualmente transmissiveis (DSTs).
gllf;’;lljel?g e hepatico esgotam quase por ® auxilia na prevencdo de doencas
’ cardiovasculares, diabetes tipo 2 e varios
IV. Quando as dietas sdao hipocaldricas ao tipos de canceres.
gxtremo, os amingécidos sdo captados ®© beneficia a salde mental, incluindo
inclusive dos musculos para serem aumento do declinio cognitivo e dos
metabolizados e fornecer energia e/ou sintomas de depressdo e ansiedade.
quando a ingestdo esta incomumente i . N
elevada de proteinas, ocasiona o maior ¢ determinante na manutencdo do peso
uso e proteinas na producdo de energia. saudavel e do bem-estar geral.
A alternativa que contém todas as aumentNa efetivamente a auNtoestima, a
afirmativas corretas é: aceitagdo social e a sensagao de bem-
O1ecll estar entre as criancas.
gh Iiﬁa éVIV 37. A ,flgxibilidadg pode ser _definida como a
® I IIII e IV maxima amphtud_e de !'novmjento alcancada
0 I’ 0 I e IV em uma ou mais artlculac;ogs dentro dgs
ra limites morfologicos, sem risco de lesao

35. A periodizacdo do treinamento refere-se ao (GOBBI et al., 2005). Nesse sentido, a
planejamento das mudancas em qualquer flexibilidade pode ser avaliada por:
varidvel aguda do programa de treinamento, I.  Inspegdo visual
como _ordem, dos exercfclio_s, esgolha dos II. Goniémetros
exercicios, nimero de séries, numero de .
repeticdes em cada série, periodos de III. Inclindmetro
descanso entre as séries e 0s exercicios, IV. Fleximetros e flexbmetros
interlsidade dos exercicios e numero de A alternativa que contém todas as
sessoes de treino por dia, para o algance de afirmativas corretas &:
ganhos de condicionamento continuos e
ideais. O tipo de treinamento resistido O®1ell
periodizado no qual um ndamero ®1,11elv
relativamente alto de repeticdes é executado ® I lelVv
em baixas intensidades quando o treino é !
iniciado; a medida que o treinamento @I Ilelv
progride, o niumero de repetigdes diminui e a O 1,1, 1lelV
intensidade do treino aumenta € chamado
de:
® Periodizacdo linear
® Primeira transicdo
© Periodizagdo ndo linear
@ Segunda transicdo
® Periodizagdo de continuidade
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38. Em criancas e adolescentes, maiores | 40. O aumento do tamanho do coracdo permite
guantidades de comportamento sedentario um maior bombeamento de sangue devido ao
estdo associadas com os seguintes desfechos aumento do volume sistélico em repouso e
negativos a salde: aumento da adiposidade; durante o esforco fisico. Os pulmdes podem
saude cardiometabdlica diminuida, menor receber mais ar e difundir mais oxigénio ao
aptiddo, menor comportamento pré-social; e sangue. Os musculos aumentam o ténus e
reducdo da duracdo do sono. A respeito podem utilizar mais especialmente gorduras
desse tema, analise as afirmativas abaixo. para gerar energia durante o esforco fisico.
I. Criancas e adolescentes devem limitar a C.o.nsi,dt_arando essas adaptagbes, as respo,st_as
quantidade de tempo em fisiologicas que pode,nj ocorrer com a pratica
comportamento sedentario, regular da atividade fisica sao:
particularmente a quantidade de ® queda da pressdo arterial (P.A.) e do
atividades recreativas em frente as telas. consumo de oxigénio durante o exercicio.
II. Criangas e adolescentes devem fazer ® menor omggnafgao sanguineéa €m repouso
pelo menos uma média de 60 minutos ® g_agmgnNto 3 rechuencAla resplratdo,rla.
por dia de atividade fisica de moderada a Iminuicao da  frequencia  cardiaca em
vigorosa intensidade, ao longo da repouso e maior utilizagao das gorduras
semana, a maior parte dessa atividade ® em _exgrguo. N
fisica deve ser aerdbica de rendimento. diminuicdo do tonus muscular e aumento
. do percentual de gordura corporal.

III. E importante fornecer a todas as ® diminuigdo do débito cardiaco maximo e
criancas e adolescentes oportunidades diminuigdo do limiar anaerdbico.
seguras e equitativas e atividades fisicas
de rendimento, ofertando variedade. 41. No planejamento do treinamento esportivo de

V. Cri dol tes d alto rendimento, todas as acdes a serem

' farzlzgfjaos e;eqoueei?sn efquaer:/tei(?; dcgsmeg;é' deser)v.olvidas devem ser organizadals. com o
atividade fisica o aumentar _pro'pc1)5|to d_e elevar o nlvel' a_tletlco do
dualmente a frequéncia, intensidade individuo a fim de que possa atingir glevados
grjuragéo a0 longo do tempzn. resultados, por isso este pla,meJamento
costuma ser dividido em periodos com

A alternativa que contém todas as propésitos especificos cada um. Esta divisdo

afirmativas corretas é: do tempo destinado a preparacdo do atleta é

@ lecll conhecida como:

O 11e 11l ® carga do treinamento.

O I, 1lelll ® dindmica de treinamento.

@ I, IllelV © método de treinamento.

Oi1elv ® microciclo de treinamento.

® periodizagdo do treinamento.

39. Durante a realizacdo de exercicios com
predominancia aerdbica, as fibras musculares | 42, A Sindrome de Adaptagdo Geral (SAG)
de contragdo lenta sdao mais solicitadas em corresponde um conjunto de mudangas
detrimento as fibras musculares de contragdo fisicas, psicoldgicas e quimicas no organismo,
rapida. Esta selecdo pode ser explicada desencadeadas pelo cérebro, que causa uma
porque: diversidade de respostas a saude do homem.
® nas atividades aerdbicas e anaerdbicas, Sendo que o treinamento excessivo pode

entram em acdo apenas as fibras de gerar uma adaptagao negativa, culminando

contracdo lenta. com a perda do rendimento e aumento da
® independente da localizagdo do musculo, o suscetibilidade a lesGes. Esta adaptacao

percentual de fibras de contragdo lenta é negativa pode ser devido a:

sempre superior ao de contracdo rapida. ® fase de exaustdo ou cansaco

O fibras de contracdo lenta participam mais ® elevacdo na adaptacdo positiva
efetivamente em atividades de maior fase cronica da adaptagdo
intensidade durante os esforgos fisicos, @® rotina do treinamento
como corridas de velocidade e ® um platé ilimitado de adaptagdo
levantamento de peso.

@ as fibras de contragdo rapida auxiliam na | 43. O reflexo patelar verificado durante avaliagdo
geracdo da forca de contragdo maxima, clinica é feito estimulando-se a patela com
mais de baixa intensidade. um pequeno martelo, tendo como resposta a

® a maior quantidade de mitocéndrias e extensdo do joelho. Esta resposta motora
enzimas oxidativas permitem uma maior reflexa € controlada pelas estruturas
eficiéncia na geracdo de energia durante o nervosas:
metabolismo aerébico. ® Ponte

® Hipofise
© Nervo vago
@ Hipotalamo
® Medula espinhal
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44. Durante a realizagdo de atividades fisicas, | 47. O treinamento orientado para rendimentos
quer sejam aerdbicas ou anaerdbicas, os atléticos se da mediante a organizacdo da
sistemas geradores de energia sdo ativados periodizacdo, onde os periodos de treinos,
contribuindo para um bom fornecimento de determinagdo de <cargas, e a melhor
energia. Sendo assim, em relacdo a esta combinacdo de estimulos e de recuperacao
dindmica fisioldgica, é correto afirmar que: favorecem o] fendmeno da
® a producio de CO, ocorre juntamente supercompensacao, melhorandp o _m’vel do

com a formacdo de H,O nas atividades atleta. ~ Dentro  desta  dinamica  de
fisicas anaerébicas. planejamento pode ser considerado como a
] L menor fragao do processo de treinamento:
e atletas bem treinados demonstram debito ® Mesociclo estabilizador
de oxigénio menor no inicio do exercicio, ® Microciclo
eX|g|ndo_ com isso, maior tempo para @® Mesociclo de preparacdo
conseguirem  um  STEADY  STATE @® Macrociclo de pré-preparagdo
ventilatorio em comparagao aos individuos ® Anteciclo
nao treinados.
© a2 realizacdo de exercicios com duracio | 48- As Doengas Crbnicas N&o Transmissiveis
prolongada por mais de duas horas pode (DCNT) sdo globalmente as principais causas
acarretar a utilizacdo de proteinas como de mortalidade, sendo a pratica da atividade
fonte de energia. fisica altamente recomendada como forma de
. L . prevenir e tratar estas doencgas, além de
@ atividades fisicas prolongadas e de baixa possibilitar a redugdo da incapacidade fisica
intensidade nao _ut|l|zam Gorduras como causada pela sua evolucdo. Marque a
substrato energetico. alternativa onde todas s3o consideradas
® carboidratos s6 podem ser utilizados para DCNT.
gerar energia nas atividades de baixa ® Covid 19, osteoporose, doenca de Chagas
intensidade e longa duracao. e hanseniase
® diabetes, maldria, obesidade e dengue

45. A energia quimica estocada no musculo sob a © obesidade, dengue, maléria e tuberculose
forma de ATP, € transmutada em energia ® obesidade, osteoporose, hipertensdo, e
mecanica favorecendo desta forma a diabetes
contragéo muscular. Este processo ocorre @ Covid 19, hipertensaol asma e diabetes
mediante  diferentes vias metabdlicas:

(anaerdbia aldtica, anaerdbia lactica e | 49. A perda de massa muscular associada a
aerdbia). Uma atividade fisica realizada com reducdo da forca muscular € um processo
duracao de aproximadamente 50 segundos que se inicia por volta dos 30 anos e tende a
sob alta intensidade (via anaerobia lactica) a aumentar conforme passam 0s anos,
energia para a contracdo € gerada pelo sobretudo em sedentarios, predispondo-os a
sistema: uma série de riscos, como artrite, quedas,
© Oxidativo entre outros. A redugdo da massa muscular e

) ) da forga é definida na literatura como:
® da Fosfocretina Ou Creatinafosfato ® Atonicidade muscular
® ATP-CP ® Protedlise
@® Sistema Mitocondrial g Miastenia "

Hipertrofia sarcoplasmatica

(] Glicolitico Sarcopenia

46. A  determinagdo da intensidade do | |oj3 as assercdes abaixo para responder a
treinamento pode ser realizada de varias quest&o 50.
for_mgs. Considerando um treino . com “Qualguer movimento corporal que resulte
ObJetIVO.S de a_umentar a capacwjade aerqblca, em gasto calérico acima do metabolismo de
onde a intensidade do esforgo € determinada repouso”.

a partir da fracdo (percentual) do consumo “Capacidade para realizar as atividades do
de oxigénio, a intensidade pode ser dia a dia com tranquilidade e menor
evidenciada quando se considera: esforco, sendo relacionada a salde e a
® Gasto Calérico pratica de atividades fisicas”.
® Equivalente metabdlico (METs) ~ . .
50. As assergdes acima relacionam-se
© Frequéncia Cardiaca Maxima (FCMax.) respectivamente aos conceitos de:
® VO2 maximo ©® Aptidio fisica e Condicionamento Fisico.
® A intensidade relativa (b} Qualidade Fisica e Condicionamento Fisico.
© Condicionamento fisico e Qualidade Fisica.
© Atividade Fisica e Aptiddo Fisica.
® Condicionamento fisico e Resisténcia.
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GABARITO DO CANDIDATO

O gabarito podera ser copiado, SOMENTE, no espelho constante no final do boletim de questdes
disponibilizado para este fim que somente sera destacado no final de sua prova, pelo fiscal de sua

sala.

QUESTAO | ALTERNATIVA QUESTAO | ALTERNATIVA
1 26
2 27
3 28
4 29
5 30
6 31
7 32
8 33
9 34
10 35
11 36
12 37
13 38
14 39
15 40
16 41
17 42
18 43
19 44
20 45
21 46
22 47
23 48
24 49
25 50




